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‘Bach’ in éen dag
tot klinken gebracht

Dirigent Jan-Joost van Elburg brengt met een gelegenheids-
koor van ervaren zangers op in één dag Bach tot klinken.
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Christine Goergen die ook solistisch een bijdrage levert.
Foto’s Dick van Oosten

Over heden en verleden, nostalgie en verlangen

Freerk Duindam

Als u dit verhaal leest is het al-
weer februari. De tijd vliegt als
een formule 1 race-auto van het
ene jaar in het andere. Nu beleven
we 2025. Nostalgie is eigenlijk
altijd wel een beetje aanwezig in
ons, zonder dat we het zo expliciet
beseffen. Dat is het positieve van
heimwee, het verlangen om terug
te kijken. Hoe was het ook alweer?
Gaan we zo door of kan het be-
ter? Van welke fouten leer je het
meest?

De telefoon heeft ooit bestaan uit
een hoorn en een draaischijf. En

weet je nog dat mensen naar de
buren gingen om te bellen, omdat
zij net iets eerder konden beschik-
ken over de telefoon die in de
gang tegen de muur hing met een
busje ernaast waar je wat geld in
stopte. En dan de tijd dat alle hui-
zen een eigen tv-antenne op dak
hadden staan. Als een symfonie
orkest die de muziek rechtstreeks
naar beneden stuurde en in de
beeldbuis terecht kwam.

Iedereen, ook jonge mensen, kij-
ken terug, nostalgie in den breedte
is overal.

Hoe kan ik dit jaar 2025 er toch
voor zorgen dat die vijf voor wis-

kunde dan toch een zeven of een
acht wordt.

Ik kan me vergissen maar het
verlangen om terug te kijken is
momenteel volop aanwezig in de
samenleving en in de maatschap-
pij. De problemen in de wereld
zijn talrijk en groot, te groot om
deze hier in onze wijkkrant even te
bespreken. Daar zijn anderen voor.
Wij van de redactie zijn bijzonder
verheugd dat er veel positieve
reacties binnen komen en dan met
name over de laatste pagina van
de krant. Pagina 12, met als titel:
‘Onze wijk toen en nu’. Het is

ontzettend leuk om deze rubriek:
‘zoek de verschillen’ de foto’s met
elkaar te vergelijken bijvoorbeeld
1964 ‘De Spaarbank (krant de-
cember 2024) en daarnaast 2024
het huidige pand. Het huidige
pand wat straks weer een rol gaat
spelen in ons sociale buurtpunt
leven, omdat het huidige pand
tegen over de school gebruikt gaat
worden als leerplek voor de leer-
lingen van ‘Het Groen’ (is volop
in het nieuws geweest). Het heden
kan niet zonder het verleden. Het
werken aan de wijkkrant ‘De Bab-
ber’ is en blijft altijd om te laten
zien waartoe mensen in staat zijn,

als we maar samenwerken. En dat
dit nu in deze individualistische
samenleving een opvallend woord
is met veel lading is bijzonder.

Alles is mensen werk. Indien we
ons met elkaar weten te verbinden
kan er heel wat tot stand gebracht
worden. En dat is ook in 2025 een
goede motivatie om onze wijken
te voorzien van leuke verslagen,
verhalen en foto’s.

De redactie wenst u alvast veel
leesplezier in 2025.



WIJKKRANT DE BABBER

Foto’s Dick van Oosten

Bert Grimmelink van studio Hoogwater aan de Rozenlaan

‘Geen grens aan creatieve fantasie’

Marian Kalmijn

We zijn tijdens de open ateliers
kunstroutes in de studio van Bert
Grimmelink waar hij, samen met
gast Audrey den Boer, schilderijen
en ruimtelijke objecten toont.

Een vrolijke, kleurrijke omgeving.

Audrey den Boer

Audrey vertelt over haar schil-
derijen. Zij onderzoekt hoe ver-
schillende materialen bijvoorbeeld
krantenpapier en scheursels uit
tijdschriften, haar helpen bij de
ontdekkingsreis naar schilderijen
met acrylverf op een paneel van
mdf. Haar stijl ontwikkelt zich nog

steeds,

Het gaat van gestileerd in de rich-
ting naar meer naturalistisch met
zachte ronde vormen in naaktschil-
derijen.

Bert Grimmelink

Vergelijkbaar avontuurlijk materi-
aalgebruik kenmerkt het werk van
Bert Grimmelink.

Direct in het oog springen zijn
sculpturen. Series van sierlijke
vogelfiguren, ‘happy dames’ en
vrouwenfiguurtjes. Gemaakt van
powertex in combinatie met wat
zich maar voordoet, van vaatdoek-
jes tot boomschors. Alles van kleur

voorzien met wax en acrylverf tot
soms een metallic-achtige uitstra-
ling.

Workshops

Bert geeft workshops ‘werken met
powertex.’

Powertex is een vormpasta die snel
droogt en uithardt en daarna goed
met verf te kleuren is.

Bert geniet altijd weer van de
verbazing en verrassing die deel-
nemers voelen als ze in één dag
tijd zo’n ongedacht object hebben
gemaakt.

Hebt u belangstelling?
www.studiohoogwater.nl
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Tekst en foto’s
Dick van Oosten

Net als in veel andere steden kon
je dit keer weer meedoen met de
meest feestelijkste hardloopwed-
strijd van het jaar: de Santa Fun
Run. Het sportieve loopevenement

voor jong en oud en groot en klein.

Op 6 december 2024 is het zover.
De start is deze keer niet in het
centrum van Vlaardingen maar op
een andere plek, namelijk Winkel-
centrum Van Hogendorpkwartier.

Gezellig festijn

De Santa Fun Run is geen wed-
strijd, maar natuurlijk een gezellig
(hard)loopfestijn, waarbij iedereen
aan meedoet en dan verkleed gaat
als kerstman of -vrouw. Maar ja,
hoe kom je dan aan zo’n kerstman
of -vrouwtenue, zou je denken.
Om mee te doen schrijf je je in en
koop je een kaartje. Hierbij is dan

Santa Fun Run 2024

inbegrepen het complete kerstout-
fit inclusief baard en kerstmuts én

een consumptiebon voor na afloop.

Dus wel zo makkelijk.

Drie onderdelen

Of je nu gaat wandelen of rennen
is natuurlijk aan jou. Er kon ge-
kozen worden uit drie onderdelen.
De Family Run van één kilometer,
de Santa Walk van vijf kilometer
of de Santa Run hardlooproute
van vijf kilometer. Dit allemaal
natuurlijk vooraf gegaan met een
tien minuten warming-up met
lekkere muziek onder leiding van
de Boxing Academy.

Wethouder Ivana Sommers-Gar-
denier, eveneens gekleed in een
Santa Run outfit, is gevraagd om
de lichtjes in de grote kerstboom
op het plein te ontsteken. Hier-
mee is dit dan tevens het startsein
van het loopfestijn waar zo’n 250

deelnemers aan mee doen. Ook
de wethouders Bart Bikkers en
Arnoud Proos zijn gespot om een
sportieve bijdrage te leveren door
mee te doen aan de vijf kilometer
loop.

Vuurwerk

Na het eindigen van elke Run en
Walk ontvangen de deelnemers
hun herinneringsmedaille aan een
lint. Nadat de laatste deelnemers
de finish zijn gepasseerd is er nog,
na op adem te zijn gekomen en
hun dorst te hebben gelest, een
spetterende afsluiting met vuur-
werk.

Dit alles is mogelijk gemaakt door
de winkeliersvereniging Van Ho-
gendorpkwartier die in 2024 hun
tienjarig bestaan hebben gevierd.
En met medewerking van Running
Friends Company en Lopers Com-
pany Westland.
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Nileuwe muur-
schildering
viaduct A20

Tekst en foto’s

Dick van Oosten

Het is niet de grootste of lang-

ste muurschildering die sinds
vorig jaar november te zien is

in Vlaardingen. Maar! Langs de
Trekkade onder het viaduct van

de A20 is wel één van de meest
vrolijke gemaakt. Passanten die
bijvoorbeeld vanuit het Centrum
en/of Vlaardinger-Ambacht naar
of uit de wijk Holy gaan, hebben
kunstenaar Jeroen Verhoeff al met
tussenposes bezig kunnen zien aan
zijn bijna 40 meter lange vrolijke
cartoon muurschildering.

Gaande richting brug de “Wokkel’,
zie je een menigte van typisch
Vlaardingse wilde en historische

dieren die enthousiast met je mee
meelopen, vliegen of zwemmen
richting Broekpolder. Diezelfde
dieren zijn daar bijna allemaal ook
in het echt te bewonderen.

Dieren tellen

Nieuwsgierig geworden om zelf te
gaan kijken? Loop dan vooral niet
en/of sta niet stil op het drukke
fietspad, maar ga vooral naar het
grote onverharde deel onder het
viaduct. Wel zo veilig.

En als je er toch bent met bijvoor-
beeld de kinderen of kleinkinde-
ren.

Tel dan een keer het aantal dieren
dat je op de muur ziet. Ik ben
benieuwd hoever jij komt.

Realistische verbeeldingen
Jeroen is de wel bekende Vlaar-
dingse natuurschilder die vooral
realistische verbeeldingen maakt
van echte wilde dieren. Hij
bestudeert, schildert en filmt ze
en kan er bovendien leuk over
vertellen. Hij gaat daarvoor dan
ook regelmatig naar het buitenland
om te filmen. Als ‘Groene Jeroen’
schrijft hij trouwens ook zo’n
twee keer per maand een wetens-
waardige artikel over de natuur in
Nieuwsblad Vlaardingen.

Meer weten van Jeroen, ga dan
vooral naar de site:

https://www.jeroenverhoeff.nl
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Muziek bij de buren

Stevige rock
tot intieme

luisterervaring

Marian Kalmijn

De start is bij Kethelweg nummer
vijf.

De voordeur staat gastvrij open,
van binnen klinken vrolijke stem-
men, koffie?, thee?

Binnen is het een gezellige druk-
te. Prompt om half twee begint
Winston de muziek, drie gitaren,
drums en een zanger brengen de
kamer in beweging met een stevig
ritme.

Een feestje!

Verderop aan de Kethelweg nog
meer muziek. ‘De Vaart’ speelt
in de tuin bij Frank, Claudia en

Pepijn. Festival sfeer.

Een prachtige tafel met de meest
verscheidene cakes en koeken. De
muziek begint weemoedig maar
gaat snel over in een pittig tempo.
De band klinkt niet alleen gewel-
dig, maar oogt met de leadzanger
in stralend goud meer dan specta-
culair.

Op naar het volgende adres.

In BuurtPunt een aandachtig luis-
terend publiek.

Zangeres Maral en gitarist Daan,
brengen een programma van
mooie liedjes en zijn nauwelijks te
stoppen als de sessie erop zit.

Eenzelfde intieme sfeer kenmerkt
het optreden van Corvin Sylvester
in de Bethelkerk.

Een warme mannenstem, begeleid
door gitaar houdt de toehoorders
in zijn ban.

Voor de gelegenheid is de kerk
omgetoverd tot een mooi aange-
licht muziekpodium en de ruimte
oogt met een kleine bar en tafeltjes
als een gezellig grand café.

Muziek bij de Buren in Vlaardin-
ger Ambacht en Babberspolder,
een muzikale belevenis die naar
meer smaakt.

De Vaart.

Zangeres Maral en gitarist Daan in BuurtPunt.

VORMGEVING DRUKKERIJ COPY & PRINT
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Ambacht in het Licht

Met angst en beven zien we
de eerste dagen van december
de weersverwachting voor

7 december: Geen helder
vriesweer maar herfstige
regen.

De vraag wordt gesteld of
Ambacht in het Licht wel
door moet gaan. Wandelen
door de regen en een afslui-
ting in een drijfnat Goud-
haantje is geen aantrekkelijk
vooruitzicht. Gelukkig gaat de
evenementencommissie van
Oud Ambacht uitdagingen
niet uit de weg, wat dat betreft
zijn het echt kanjers. Een
alternatieve invullingen met
behoud van de belangrijkste
elementen wordt, met dank
aan de Bethelkerk, op korte
termijn geregeld.

Op de dag, om zes uur ’s
avonds, regent het inderdaad
als we ons verzamelen op het
Burgemeester de Bordesplein
waar Melanie kerstliederen
zingt en een prachtig aange-
klede Winterkoningin komt
aangelopen. Ook de muzikan-

ten van de Klinkers staan pa-
raat om de optocht muzikaal
te begeleiden. Hoeveel kinde-
ren met lampions zouden de
regen trotseren en meelopen
richting de Bethelkerk? Vijf,
tien of meer? Het zijn er veel
meer. Na het ontsteken van
de kerstverlichting op het
Burgemeester de Bordesplein
gaat het, met de Klinkers
voorop, langs Molenzicht, het
Emaus richting het Landje van
Chardon om te eindigen in
een droge en warme Bethel-
kerk. Waar buiten poffertjes
worden gebakken en binnen
het programma muzikaal en
met een spetterende dans van
Celtic Swing/Dance Point

en tenslotte warme chocola-
demelk of glilhwein wordt
afgesloten.

Al met al kijken we terug op
een nat maar zeker geslaagd
Ambacht in het Licht. We
willen speciaal Nick Govaert
voor de poffertjeskraam en
uiteraard de Bethelkerk voor
de gastvrijheid bedanken.

Bewonersplatform
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Oud-Ambacht

Ambacht in 2025

Onderwijl kijken we vooruit naar de mooie en leuke
dingen die we met en voor de bewoners in het nieuwe jaar
voor de buurt willen organiseren:

* in april ‘Ambacht Hunted’ (een actief spel door de wijk);
« in juni Rondje Ambacht (tweedaags evenement in tuinen
met muziek);

* in september een picknickconcert met nog in te vullen
activiteiten;

» en natuurlijk in december opnieuw Ambacht in het Licht

Naast de activiteiten die we als Platform Oud Ambacht or-
ganiseren zijn er tal van initiatieven die door de bewoners
worden georganiseerd die we graag promoten, zoals een
vrijmarkt op Koningsdag, Under the Bridge en Halloween.

We hebben in 2025 veel om naar uit te kijken en doen dat
graag in een opgeruimde buurt met de Buurtbezem op elke
tweede zaterdag van de maand.
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Word thuiskok bij Stichting Thuisgekookt
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Thuiskok Jan: ‘Ik raad het iedereen aan om zich aan te melden als thuiskok bij Stichting Thuisgekookt.’ Fotograaf Niels van de Bildt

Januari is de maand van goede
voornemens: gezonder eten, meer
bewegen, of misschien iets meer
betekenen voor een ander. Maar
hoe maak je van die voornemens
écht werkelijkheid?

Stichting Thuisgekookt biedt een
laagdrempelige manier om iets
voor je buurtgenoot te betekenen:
begin in je eigen keuken en kook
een extra portie voor een buurtge-
noot die dat nodig heeft.

Kook in je eigen keuken

Je hoeft niet ver te zoeken om iets
goeds te doen.

Als thuiskok bij Stichting Thuis-
gekookt kun je vanuit je eigen
keuken een positieve impact
maken in je buurt. Kook 1-2 keer

per week een extra portie van de
avondmaaltijd die je toch al kookt
en breng deze naar iemand in jouw
buurt die dat door de leeftijd, een
mentale of fysieke beperking niet
meer elke dag zelf kan.

Thuiskok Remment vertelt: ‘Een
portie extra koken kost mij weinig
moeite. Of je nou voor vier of

vijf mensen kookt, de inspanning
blijft hetzelfde. Ik geniet ervan
om mensen uit mijn buurt blij

te maken met een vers gekookte
maaltijd. Op deze manier draag ik
op een eenvoudige en waardevolle
manier mijn steentje bij aan onze
maatschappij.’

Meer dan een maaltijd
Bij Thuisgekookt draait het niet

alleen om eten, maar ook om ver-
binding en een luisterend oor. Met
jouw portie extra bied je niet al-
leen een verse maaltijd, maar ook
een moment van waardevol sociaal
contact. Voor veel maaltijdzoekers
betekent dit meer dan je misschien
denkt. Een warme stamppot, een
bord pasta of een zelfgemaak-

te soep in combinatie met een
gezellig praatje — het is een klein
gebaar dat een grote impact heeft
op iemands leven.

Vrijwilligerswerk
Bij Stichting Thuisgekookt bepaal
je zelf hoe vaak en wanneer je in

ingrediénten.

te melden als thuiskok.’

de week een maaltijd kookt voor

je buurtgenoot. Je hoeft zeker
geen sterrenkok te zijn: liefde en

aandacht zijn de belangrijkste

Thuiskok Jan bevestigt dit: ‘Het
koken voor een buurtgenoot is
super makkelijk en je bepaalt zelf
voor wie je kookt. Na aanmelding
kan je in je persoonlijke account
zien of er maaltijdzoekers uit jouw
buurt een thuiskok zoeken. Je

kunt vervolgens samen met jouw
matchmaker bepalen of diegene bij
jou past. Is er een klik? Mooi! Het
is namelijk waardevol om weke-
lijks voor een ander te koken: het
geeft je veel voldoening. Tk kan
het iedereen aanraden om zich aan

van 1,5 km van jou vandaan woont
en houdt rekening met jouw kook-
wensen. Het kan daarom soms
even duren voordat je gekop-

peld wordt. Thuisgekookt neemt
contact met je op zodra er een
passende aanvraag uit jouw buurt
binnenkomt.

Meld je aan!

Waar wacht je nog op? Maak
van je goede voornemens werke-
lijkheid en meld je direct aan als
thuiskok via thuisgekookt.nl/goe-
devoornemens of bel voor meer
informatie naar 085-0608768.

De Stichting koppelt je aan een
buurtgenoot die binnen een straal

Na het bericht dat Willem van Kooten was
overleden kwam de hitparade weer even in
het nieuws. Willem is bekend als de grond-
legger, de bedenker van de Nederlandse Top
40. Het 60-jarig bestaan van deze langst-
lopende hitlijst - 2 januari - heeft hij nog
net meegemaakt. Hij was radio-dj bij de
vroegere zeezender Radio Veronica. Joost
den Draaijer was zijn bijnaam. Tot en met
augustus 1974 werden radio-uitzendingen
verzorgd vanaf dit schip, dat tegenwoor-
dig aan de NDSM-Pier ligt in Amsterdam,
bij de werf van de Nederlandsche Dok en
Scheepsbouw Maatschappij. Het schip
wordt verhuurd als horecagelegenheid en
voor evenementen.

De lijst, die destijds de Nederlandse Hitpa-

Muziek

rade heette, brengt me naar de muziek van
vroeger. Jeugdsentiment. Zelf haalde ik
regelmatig een Top 40-lijst bij de platenwin-
kel aan de Van Hogendorplaan. Samen met
een paar schoolvriendinnen draaiden we de
nieuwste singles op de platenspeler van een
oudere broer. De nummer één op de eerste
hitlijst was er natuurlijk één van de Beatles.
I feel fine. Hoe kan het ook anders?

De mooiste muziek gaat over liefde en
vriendschap. Mijn favoriete zender thuis
en in de auto is 100% NL. Mijn oudste
kleinkinderen hebben daar niets mee, maar
de jongste van bijna acht zingt soms net zo
hard mee. En dan is er nog de troost van
muziek, vooral op uitvaarten, waar warme
herinneringen aan een bepaald lied of een

bepaalde melodie veel emoties los kunnen
maken. We kunnen er door getroost worden
en het kan ons ook blij maken.

In Hoek van Holland is tegenwoordig een
popmuseum met de naam Rockart. Hier
wordt wekelijks nog een hitlijst gedrukt
voor de liethebbers. Er zijn honderden
abonnees die tegen betaling hitlijsten toe-
gestuurd krijgen. Dit jaar staat het museum
geheel in het teken van 60 jaar Top 40.

We kennen nog meer hitlijsten, onder ande-
re de Top 2000, die in de laatste week van
het afgelopen jaar op Radio 2 werd uitge-
zonden. Deze had opnieuw Queen met zan-
ger Freddie Mercury en de Bohemian Rhap-
sody bovenaan staan. Eén van de mooiste

Joke de Zwart

nummers om hard mee te zingen. Bijzonder
om te weten dat één van de beste Neder-
landstalige zangers op nummer 10 stond, te
weten: Boudewijn de Groot met Avond.

Muziek zal altijd blijven. Wie kent niet de
uitdrukking Daar zit muziek in! als er ie-
mand met een goed idee komt?



WIJKKRANT DE BABBER

KAART VAN VLAARDINGEN SCHAAL-1:5000

o TOESTAND ANNG 1950 MET DE ONTWORPEN UTBREIDINGEN BEZUIDEN DE RUKSWEG
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Wonen tot
geluk maken

Willem van Tijen en
wederopbouw Vlaardingen

Willem van Tijen

Dit jaar is het 50 jaar geleden dat
architect Willem van Tijen (1894-
1974) is overleden. Als sociaal
ingenieur en initiator van de
galerijflat in Nederland heeft hij
een enorme invloed gehad op hoe
we in Nederland wonen en hoe
Vlaardingen en Rotterdam vorm
hebben gekregen.

In Vlaardingen was Van Tijen
onder meer nauw betrokken bij de
ontwikkeling van de Babberspol-
der en de Westwijk. Hij creéerde
de lichte, ruime en groene na-
oorlogse uitbreiding van de stad.
Bijna elke Vlaardinger beweegt
zich dagelijks door zijn beeldbe-
palende wijkstructuur.

Voorvechter

Vanuit de waardevolle, gezamen-
lijke historie en de wens om de
publieke kennis over Nederland-
se en Vlaardingse architectuur
actueel te houden, organiseren
Museum Vlaardingen, Stichting
ir. Willem van Tijen en Kokon
Architectuur & Stedenbouw deze

tentoonstelling over de voorvech-
ter van de sociale leefomgeving.
Want veel van de thema’s waar
Van Tijen indertijd mee bezig
was, spelen vandaag de dag

nog steeds. De kennis die in de
afgelopen eeuw is opgedaan is
nu meer dan ooit nodig. Met een
woningcrisis als in de jaren ‘30
en ‘50 en Van Tijens grote rol bij
de wederopbouw indertijd, kan
deze tentoonstelling een inspiratie
zijn voor een nieuwe generatie
bouwers en ontwerpers.

De tentoonstelling

In de tentoonstelling zal naast
het portret van Van Tijen zijn
betrokkenheid met Vlaardingen
centraal staan. Door middel van
maquettes, foto’s, modellen,
verhalen, beeldmateriaal en meer
is er een tentoonstelling ontstaan
die levendig verteld wat Van Tijen
voor Vlaardingen heeft betekend
en hoe dit de toekomst positief
kan beinvloeden.

De tentoonstelling zal bestaan uit
drie hoofdonderdelen. Het eerste
deel richt zich op het verhaal van
Van Tijen, zijn levensloop en zijn
bijdrage aan de wederopbouw.
Dit wordt ondersteund door zijn
portfolio en verhalen over de
bijzondere reizen die hij heeft
afgelegd. Het tweede deel zal de
betrokkenheid van Van Tijen met
Vlaardingen centraal stellen, met
gebruikmaking van maquettes,
foto’s, modellen en archiefma-
teriaal. In het derde deel van de
tentoonstelling staan de bewoners
centraal, aan de hand van per-
soonlijke verhalen, bijzondere
herinneringen en unieke foto’s.
Tijdens de tentoonstelling zullen
bewoners van het eerste uur en
huidige bewoners uitgenodigd
worden om hun herinneringen en

verhalen over de Westwijk en de
Babberspolder te delen.

Boek en Documentaire

De laatste publicatie over Willem
van Tijen komt uit 1987. Er is in
de laatste 36 jaar een hoop kennis
over zijn werk bijgekomen. Daar-
om werkt de Stichting Willem van
Tijen aan een nieuw, uitgebreider
en moderner werk over deze
belangrijke architect. Het boek
wordt gepubliceerd in samenwer-
king met Stichting BONAS.

Bij de tentoonstelling komt ook
een documentaire, waarin de
context, het leven en het werk
van Willem van Tijen verder zal
worden uitgediept. Deze docu-
mentaire zal vorm krijgen door
interviews met familieleden,
partners en (oud-)collega’s van
de architect. Ook zullen (oud-)
bewoners van de door Van Tijen
ontwikkelde wijken aan het woord
komen.

De tentoonstelling is te zien tot
13 april 2025 in het Vlaardings
Museum.

Erepenning Gemeente Vlaardin-
gen, toegekend aan Van Tijen
wegens bijzondere verdiensten.
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Gedicht

Sociaal

Sociaal is de vuilnisbak van de
buurman

Die slecht ter been is meenemen
Naar de stortplaats

De schoenen poetsen van mijn
vrouw

Het eten wat overblijft aan de
buurvrouw geven

De vriendelijke toon aanheffen
Tegen het onvriendelijke

gemopper van de ambtenaar

Sociaal is de hoogste vorm van
intelligentie

De ander in je zelf herkennen
Aardigheid op niveau

Het individualistisch denken
ontmaskeren

De sluiers afleggen

Als carnaval zonder maskers

Helpen is een instelling van
cultuur

Je zelf niet weg cijferen
Creativiteit een kans geven

In de gezamenlijkheid dezelfde
krachten aanboren

Is sociaal zijn te leren?

Zijn er pilletjes voor?

Nee, aandacht voor je medemens
Bewustzijn voor eigen gedrag
Er is geen winkel voor

Het zit in ons allemaal

Kwaliteitsimpuls
balsport-
voorzieningen

De gemeente Vlaardingen zet
zich in om sporten voor iedereen
toegankelijk te maken. Daarom
werken we aan hoogwaardige
balsportvoorzieningen in alle
delen van de stad. Dit betekent
sportvelden waar u niet alleen kunt
voetballen, maar ook kunt basket-
ballen.

In het eerste kwartaal van 2025
zullen drie sportvelden in Vlaar-
dingen een flinke kwaliteitsver-
betering ondergaan. Deze velden
krijgen een speciale gekleurde
waterdoorlatende sportvloer van
kunststof, zodat ze na een regen-
bui direct weer bruikbaar zijn.
Daarnaast wordt op twee locaties
ook basketbal toegevoegd, zo-
dat er voor meer sporten ruimte
komt. De locaties die aangepakt
worden zijn: Park Hoogleede,
Meidoornstraat en Anthony Knot-
tenbeltsingel.

Met deze verbeteringen willen we
ervoor zorgen dat iedereen in de
buurt kan genieten van moderne
en goed bereikbare sportfacilitei-
ten. Heeft u vragen of wilt u meer
weten? Neem dan contact met ons
via het contactformulier.

Winterwandeling
met
Broekpoldergidsen

Een nieuw jaar, dus dat betekent
nieuwe wandelingen. De Broek-
poldergidsen hebben een breed
programma samengesteld, waar
voor iedereen een leuke wandeling
tussen zit.

De eerste wandeling van dit jaar

is een winterwandeling. Lekker
een frisse neus halen, terwijl je

de winterse schoonheid in de

Broekpolder kunt aanschouwen.
De wandeling in het mooiste na-
tuur- en recreatiegebied van de
Vlaardingse regio start om 14.00
uur vanaf de picknicktafels in het
Klauterwoud. De wandeling duurt
ongeveer 2 uur.

Zin om mee te lopen? Je kunt on-
line een kaartje kopen via www.

broekpolder-vlaardingen.nl/

wandelen. Een kaartje kost 4 euro
per persoon plus servicekosten.
Op vertoon van de KLIK vrijwil-
ligerspas betaal je 2 euro, maak
dan gebruik van de promocode.
De gidsen adviseren je warm aan
te kleden en dichte schoenen of
laarzen aan te trekken. Kijk voor
meer informatie op www.broek-

polder-vlaardingen.nl.

Foto Charlene van Koesveld

Bomen onder de loep

Wie een boom heeft, moet deze
regelmatig laten controleren om
te voorkomen dat er een onveili-
ge situatie ontstaat als de boom

in een slechte conditie raakt. In
Vlaardingen staan in het openbaar
gebied ruim 28.000 bomen. Ieder
jaar laat de gemeente een deel van
deze bomen controleren zodat ze
allemaal eens in de drie jaar aan de
beurt komen.

In totaal gingen de controleurs dit
jaar langs bij 14.296 bomen. Ze
hebben gekeken of er iets aan de
boom te zien is, wat duidt op pro-
blemen zoals zwammen en schim-
mels, afgestorven takken, rottend
hout aan de boomvoet of scheuren.

Beetje meer aandacht

Naast de controle in Holy Zuid
en Holy Noord, zijn ook door de
stad verspreid jaarlijkse inspectie
bomen gecontroleerd. Dat zijn
bomen die meer aandacht no-
dig hebben omdat we weten dat
ze ziek zijn of in de laatste fase
van hun leven zijn. Deze bomen
krijgen ieder jaar bezoek van de
boomveiligheidscontroleur.

Kappen of snoeien

Bomen geven de stad haar ka-
rakter, dragen bij aan een goede
grondwaterstand, aan de lucht-
kwaliteit en brengen koelte in hete
zomerperiodes. Daar zijn we dus

liever zuinig op. Gelukkig zijn de
meeste bomen gezond, maar er
zijn er ook bomen waar problemen
mee zijn. Soms kunnen deze met
extra onderhoud nog wel even
mee. Anderen zullen gekapt moe-
ten worden.

De bomen die niet herplant wor-
den, staan op een locatie waar vol-
doende andere bomen staan, waar-
door herplant hier zou zorgen voor
verdrukking. De bestaande bomen
krijgen zo meer ruimte voor het
toenemend boomkroonvolume.

Procedure

De kapaanvragen kunt u vinden op
de website van de gemeente Vlaar-
dingen en de bekendmaking van
het indienen van de kapaanvragen
kunt u vinden op officielebekend-
makingen.nl. De gemeente wil de
werkzaamheden kort na de ver-
gunningprocedure starten voordat
vroege vogels al weer gaan neste-
len voor het volgende seizoen.

Nieuw groen

Om de stad groen te houden, wordt
er gekeken waar nieuwe herplant
zorgt voor het behouden van het
groene karakter. Soms kan dat op
dezelfde plek en soms wordt er
een geschiktere plek gezocht. De
herplant zal plaatsvinden in het
plantseizoen 2025-2026 dat in het
najaar begint.

Vrij reizen voor AOW-ers

AOW-ers met een laag inkomen
kunnen blijvend gebruik maken
van de regeling vrij reizen. Maakt
u (nog) geen gebruik van de rege-
ling vrij reizen, bent u AOW-er en
heeft u een laag inkomen (maxi-
maal 110% van de bijstandsnorm),
dan kunt u een aanvraag doen.
Vlaardingers met de AOW ge-
rechtigde leeftijd ontvangen in de
tweede week van januari ook een
brief met alle informatie.

Gebruik het digitale aanvraagfor-
mulier om uw aanvraag te doen.
Stroomopwaarts MVS neemt uw
aanvraag in behandeling.

Verandert er iets in uw situatie?
Zoals een verhuizing of een wijzi-
ging in uw inkomen? Vergeet dan
niet een wijziging door te geven.
U bent namelijk verplicht om
veranderingen in uw financiéle of
persoonlijke situatie door te geven.
Dit kan makkelijk en snel via het
digitale formulier ‘wijziging door-
geven’.

De regeling vrij reizen met de RET
wordt uitgevoerd door Stroomop-
waarts MVS. Heeft u vragen, dan
kunt u hen elke werkdag van 08.00
tot 16.30 uur bellen op (010) 246
55 55.

Zet geen afval naast container

In alle wijken staan ondergrondse
afvalcontainers voor huishoudelijk

afval. Toch blijft het een probleem:

afval naast de container. Dat is
slordig, trekt ongedierte aan en
kan een flinke boete (vanaf € 110,-
) opleveren. Wie zit daar nou op te
wachten, niemand toch? Laten we
daarom alle mogelijke problemen
bekijken.

Probleem 1: de container zit vol
Dat is vervelend, maar gelukkig
geen echt probleem. Met de afval-
pas kunt u namelijk bij alle restaf-
valcontainers in de wijk uw afval
kwijt. Er is dus altijd een andere
container in de buurt.

Probleem 2: de container werkt
niet of zit vast

Zie het antwoord bij probleem 1.

En meld het ook via de QR-code
op de container, via irado.nl of
de BuitenBeter-app, zodat we het
probleem kunnen oplossen.

Zonder afvalpas wordt het lastig.
Maar ook dit probleem kunnen
we oplossen. Op irado.nl/afvalpas
kunt u een pas aanvragen en toch
nog uw afval in de container weg-
gooien. De pas ontvangt u binnen
vijf werkdagen.

Zo hebben we alle problemen
opgelost en zijn er geen redenen
meer om het afval naast de contai-
ner te zetten. Heeft u toch nog een
probleem waardoor u uw afval niet
in de container kunt gooien? Laat
het ons weten via (010) 248 4000,
we helpen u graag verder!
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Woordzoeker

KIL|I|K/KIE|R
SILIOIME|M|O
AILIA|SIKIA|T
PILII'N|T|E|O
AIAIGIM|K| I |R
KIBIS|E|P|K|K
VIUUR|Z|E|IE|O|A|L|R|O|A|J|O|K|E|R|R
RIRIT|ILIE|J|L|RIK|L|O|I|R|S|E|I|C|E]|L
EIU|OK|TINIDIAIAIE|I|O|E|T|T|R|E|I]L
TISIP/LIAILIEININ|T/RIE|D|EJE|{W|D|NJ|A
EIH I AIJJRIR|[T|IA/DIO|N|I |[S|N|UIE|T|T
RIU|/E|R|D|/K|O|E|T|S|O|Z|I|E|Z|O|R|J|E
KIT E|Z|I|N|SIB|IO|j]UW|V|B|J|A|B|E|R
EIBIR|O|/D|E|A
VITIKIR|I|E|L
LIAISID|IN|(R|B
AlE|IAJ/E|E|D|R
A|T|IE|R|R|A|U
GIRIOIE|T|T|G
Adonis Kelder Terra
Alaska Klankkast Tikje
Algerié Klare Trede
Balie Klikker Treil
Ceder Koets Troon
Dievenweer Koker Utopie
Diner Kriel Vaart
Eerdat Kuiltje Valbrug
Eicel Laborante Vlaag
Eland Later Vreter
Erato Order Vrolijk
Etser Paslood Vuurzee
Groet Plint Ziezo
Imker Reintje Zinsbouw
Importeur Renet
Jshut Rijpad De overgebleven letters vormen
Joker Rotor een lied van Rob de Nijs.
Karos Tenzij

Spouwmuur isoleren? Het kan weer!

Wil jij je spouwmuur laten iso-
leren? Kom dan nu in actie. De
winterslaap van de vleermuis is
bijna voorbij. Tref je de komende
weken vleermuiswerende maatre-

gelen, dan kun je in maart isoleren.

Bovendien profiteer je van extra
subsidie!

Het isoleren van de spouwmuur is
de populairste isolatiemaatregel en
dat is niet voor niets. Het is betaal-
baar, snel gedaan, zorgt voor meer
comfort in huis en je bespaart er
flink mee op je energieverbruik.
Het is voornamelijk geschikt voor
woningen van na 1930 tot begin
jaren ‘70. Deze woningen zijn
vaak gebouwd met een ongeiso-
leerde spouw.

Nou hup, aan de slag denk je dan,
maar helaas... Het is niet (meer)

mogelijk je spouwmuur zomaar te
isoleren. Dit komt door de moge-
lijke aanwezigheid van de vleer-
muizen in je spouw. Je kunt alleen
nog natuurvriendelijk isoleren;

dit betekent dat je de vleermuis,
voorafgaand aan het isoleren, de
kans moeten geven de spouwmuur
te verlaten door middel van zoge-
naamde exclusion flaps. Door het
plaatsen van deze kapjes op ope-
ningen in de gevel kan de vleer-
muis wel naar buiten, maar niet
meer naar binnen vliegen. Ook
moet je zorgen voor alternatieve
woonruimte, zoals nestkasten of
vleermuiskasten in de buurt.

Bij natuurvriendelijk isoleren
wordt er rekening houden met de
natuurkalender. Tijdens de win-
terslaap en het kraamseizoen mag

er niet worden geisoleerd. Aange-
zien de winterslaap begin maart
is afgelopen is ni het moment om
het isoleren van je spouwmuur in
gang te zetten. Maar wacht niet te
lang, want in april start het kraam-
seizoen en is de spouwmuur weer
verboden terrein.

Doordat je verplicht bent vleer-
muiswerende maatregelen te
nemen wordt spouwmuurisolatie
duurder. Om huiseigenaren hierin
tegemoet te komen zijn de subsi-

diebedragen van de ISDE-subsidie

voor spouwmuur,- gevel- en dak-
isolatie in 2025 verhoogd. Hoe
hoog het subsidiebedrag is dat je
kunt aanvragen is onder andere
afhankelijk van het aantal isolatie-
maatregelen dat je neemt en het te
isoleren oppervlak.

Recept

Spitskool stamppot met walnoten

Deze spitskool stamppot is een
heerlijke combinatie van romi-

ge aardappelen, zoete gebakken
appels en knapperige walnoten met
een vleugje kerrie.

Ingrediénten voor 2 personen
Zout en peper naar smaak

0,5 kg kruimige aardappelen (ge-
schild en in stukken)

250 gr spitskool (in dunne reepjes)
1 Elstar appel (in blokjes)

0,5 witte ui (fijngesneden)

1 teen knoflook (fijngehakt)

1 eetlepel milde olijfolie

0,5 theelepel kerriepoeder

0,25 theelepel kaneel

50 gr ongebrande walnoten

75 ml sojamelk (Alpro)

0,25 theelepel nootmuskaat

Bereiding

1. Breng een grote pan met gezou-
ten water aan de kook. Voeg de
stukken aardappel toe en kook ze
in ongeveer 15-20 minuten gaar.

2. Terwijl de aardappelen koken,

verhit je 1 eetlepel olijfolie in een
grote pan. Voeg de ui toe en bak
deze op middelhoog vuur tot hij
glazig is. Voeg de knoflook en
kerriepoeder toe en bak nog een
minuutje mee.

3. Voeg de gesneden spitskool

toe. Bak het geheel al roerend
voor ongeveer 5-7 minuten, tot de
spitskool geslonken en beetgaar is.
Breng op smaak met zout en peper.

4. Zet een koekenpan op het vuur
en verhit nog wat olijfolie. Voeg de
blokjes appel en de kaneel toe en
bak deze op middelhoog vuur voor
5-7 minuten, of tot ze zacht zijn en
een beetje beginnen te karamellise-
ren. Voeg de gehakte walnoten toe
en bak nog een paar minuten mee.

5. Als de aardappelen gaar zijn,
giet je ze af en voeg je ze toe

aan de pan met spitskool. Voeg

de sojamelk (start met 150 ml en
voeg meer toe indien nodig), en
nootmuskaat toe. Stamp het geheel
tot een gladde stamppot. Proef

en breng indien nodig verder op
smaak met zout en peper.

6. Serveer de spitskool stamppot
op borden en serveer het met de
gebakken appel en walnoten.

gegeven

grond.

eindmeditatie.

appje/email.

Met vriendelijke groet,

Anneke van der Sar - van Viiet
0G-36273295
lingdap@ziggo.nl

Qigong in het Buurtpunt!

Maandagmiddag an woensdagavond geef ik Qigong lassen in hat
Buurtpunt, Rotterdamseweg 176 in Viaardingen. De lessen worden

in @en schone, ruime zaal met doorloop en ventilatie, op de begane

Lestijden: 15.30 = 17.00 uur (maandag)

19.30 - 21.00 uur {(woensdag)
Kom ook eens een les meedoen, je bent van harte welkom!
Qigong is een Dosterse bewegingsleer waarblj de ademhaling
centraal staat en ontspannen gewerkt wordt aan de gezondheid
van lichaam en geest. De oefeningen kunnen zowel staand, als
zittend uitgevoerd worden, afgewisseld met een begin- en

Leer weer tot rust te komen bij uzelf, het is de moeite waardl
Meer informatie staat op de website, of bel, stuur een

i,

www . shiatsu-coaching-lingdao.nl
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Onze wijk toen en nu...

Van Hogendorplaan. Binnenterrein Groen van Prinsterer Lyceum 2025.
Foto Dick van Oosten

Van Hogendorplaan, Groen van Prinsterer Lyceum ca.1953. Fotograaf onbekend. Fotocollectie Stadsarchief
Vlaardingen

Park *t Nieuwelant, Ophaalbrug 2025. Foto Dick van Oosten

Van Hogendorplaan 2025. Foto Dick van Oosten

Van Hogendorplaan ca. 1955. Fotograaf onbekend. Fotocollectie Stadsarchief Vlaardingen



