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Kom langs 
op het 
wijkspreekuur!
Op elke dinsdagmiddag van 16.00 
tot 17.00 uur zijn er afwisselend 
medewerkers van de gemeente, 
politie (wijkagent), woningcorpo-
raties, opbouwwerk, het wijkteam 
en jongerenwerk (Minters), toe-
zicht en handhaving (wijkboa) en 
de brandweer aanwezig.

Bij het wijkspreekuur kunt u te-
recht met vragen of opmerkingen 
over uw wijk. Hier kunt u mee-
denken en meepraten over veilig-
heid, activiteiten, initiatieven of 
aandachtspunten in uw wijk.

Het wijkspreekuur van Vlaardin-
ger Ambacht en de Babberspolder 
vindt plaats in het BuurtPunt, aan 
de Van Hogendorplaan 45.

Kerstmarkt 
in de
Bethelkerk 
 
Vrijdag 12 december van 16.00 
uur tot 19.00 uur. 
 
Inleveren van spullen en Kerst-
post (0,60 euro per kaart, alleen 
met  postcode in Vlaardingen). 
 
Maandag 8 december 
van 9.00 uur tot 12.00 uur 
 
Dinsdag 9 december
van 19.00 uur tot 20.00 uur 
 
Woensdag 10 december
van 14.00 uur tot 16.00 uur 
 
Donderdag 11 december 
van 9.00 uur tot 16.00 uur 
 
Vrijdag 12 december
van 9.00 uur tot 12.00 uur 
 
Afgeven van Kerstpost is ook 
tijdens de Kerstmarkt mogelijk. 
 
De opbrengst is bestemd voor 
Stichting Komma. 
 
Laat ouders voortleven. 
 
Deze organisatie ondersteunt on-
geneeslijk zieke ouders. 
 
Van harte welkom op deze gezel-
lige Kerstmarkt. 

Over de hele wereld zal die avond 
om 19.00 uur een kaarsje aange-
stoken worden, voor alle kinde-
ren die zo gemist worden. Door 
de verschillende tijdzones in de 
wereld ontstaat hierdoor een golf 
van licht een wereldwijde ‘licht-
jesslinger’.
Of het nu gaat om jouw jonge 
kindje, jouw oudere of volwassen 
kind of jouw stilgeborene… of 
dat je je kinderwens hebt moeten 
loslaten…
Ben je broer, zus, oma, opa, tante 
of oom of andere naaste of voel 
je je op andere manier betrokken, 
iedereen is welkom.
We zullen deze avond naar muziek 
luisteren, een kort gedicht laten 
horen, een kaarsje aansteken en 

met elkaar stil zijn…
Na het aansteken van het kaarsje 
en het stilte moment, is er ruimte 
om na te praten met een warm 
drankje erbij.
Kleed je warm aan want in prin-
cipe willen we het buiten vorm-
geven.
Liefst hebben we dat je even laat 
weten of je komt, zodat we e.e.a. 
kunnen plannen, maar ook zonder 
dat ben je van harte welkom. Aan-
melden kan door te mailen naar 
laurameerman@hotmail.com
Locatie: plein voor de Bethelkerk, 
Burgemeester Verkadesingel 26, 
Vlaardingen.
Inloop vanaf 18.15 uur. Start 
18.30 uur. Aansteken kaarsjes 
19.00 uur. 

Wereldlichtjesdag  14 december 2025

Halloween in de wijk
Op verschillende plekken in de wijk is ook dit jaar opnieuw Halloween 
gevierd.
Onze fotograaf Dick van Oosten heeft op deze plekken een foto 
impressie gemaakt. Zie pagina 6 en 7.
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Freerk Duindam
In onze digitale wereld lijkt het soms of de ontmoetingen en 
de contacten tussen de mensen, bijvoorbeeld naaste buren, 
overburen, mensen in de supermarkt, vrienden en beken-
den verdwenen zijn uit ons speelveld. De plekken waar we 
wonen, werken en recreëren. De telefoon, wie heeft zo’n 
apparaat niet, heeft de plaats ingenomen van een medemens, 
die geobsedeerd en gebiologeerd wordt door een plaatje, 
een foto of een tekst of een ander aandacht vragend beeld 
of opmerkingen die een gedachte oproepen, die vervolgens 
niet meer uit het hoofd te krijgen is. 
En dan natuurlijk anoniem. Bijvoorbeeld: Een stel zit in een 
restaurant, de menukaart heeft zijn werk gedaan, de bestel-
ling is geplaatst, het wachten op het eten kan beginnen, vol 
verwachting. Dus om de tijd te doden wordt toch maar weer 
de telefoon gepakt. 
Dit heet gewoon verslaving. 

Kinderen en volwassenen
Niet alleen kinderen gaan essentiële vaardigheden missen 
door het telefoon gebruik, ook volwassenen onderhouden 
niet meer hun communicatieve vaardigheden. Dit is wat 

overal te zien is. Geen negatieve constatering maar gewoon 
de realiteit anno 2025.
Het is december 2025, de maand van Kerst. Wat heeft dat 
nu met Kerst te maken zult u zich misschien afvragen. De 
tijden zijn veranderd. De maatschappij ontwikkelt zich ver-
der en verder. Klaagzangen zijn overal, in de supermarkt, in 
de buurt te horen. De mensen zijn agressiever geworden, het 
is ieder voor zich, de sfeer is veranderd, er is geen humor 
meer. Kinderen dragen messen bij zich en rijden op gevaar-
lijke fatbikes, er zijn vechtpartijtjes et cetera. Is dit de prijs 
die de gemeenschap wil betalen voor steeds meer techno-
logie, steeds meer digitale levens? Iedereen weet toch wel 
dat het lang niet genoeg meer is om in de kersttijd te zingen 
over ‘vrede op aarde’. 

Bezinning
De wereld is oorlogszuchtig geworden. En tegen die ach-
tergrond sluipt, als een dief in de nacht, de kerstmaand ons 
leven binnen in december. Kerst betekent voor iedereen 
weer iets anders, in die zin is het heel persoonlijk. 25 en 26 
december komt wel ieder jaar weer terug. Van oudsher is 
de kerst voor veel mensen een tijd van bezinning. Om tot 

bezinning te komen is in deze tijd moeilijker dan gedacht. 
Herinneringen zijn blijvend. De ontmoeting met andere 
mensen, ook met diegene die een andere mening hebben 
dan jij zelf, krijgt een nieuwe impuls. Het ‘VERGETEN 
VERTROUWEN’, zou dat niet een mooi kerstgeschenk zijn 
om aan elkaar te geven? Ja zeker, het is mogelijk om andere 
mensen te vertrouwen. Dat zal de interactie alleen maar 
versterken en positief beïnvloeden.

Veel te vertellen
Voor de ouderen is het wellicht een herinnering uit lang 
vervlogen tijden, toen de samenleving duidelijk en over-
zichtelijk was. Voor de jongeren zal dit mogelijk een ‘wa-
ke-up call’ zijn. De telefoon met alles wat je daar op ziet is 
niet altijd de echte werkelijkheid, maar een geconstrueerde 
versie. Ouderen en jongeren hebben elkaar veel te vertellen. 
Onder de kerstboom is een ideale plek daarvoor. Zonder 
vertrouwen maken we het ons zelf wel erg moeilijk.

Kerst 2025 wordt het feest van het ‘Vergeten Vertrouwen’.

Fijne feestdagen.  

Kerst 2025

Het Vergeten Vertrouwen

BuurtPunt

BuurtPunt
↑

De maquette die getoond werd op de informatieavonden van Waterweg Wonen over de plannen van Muwi 1. Foto Koos Reijerkerk

Met dat doel gaat Waterweg Wo-
nen de buurt Muwi 1 in Babbers-
polder-Oost vernieuwen. Het gaat 
om ongeveer 700 portiekflats en 
eengezinswoningen tussen de Van 
Hogendorplaan, Kethelweg, Lobe-
liastraat en Meidoornstraat. Voor 
een deel komen er nieuwe huizen, 
voor een deel worden bestaande 
huizen gerenoveerd. Samen met 
bewoners vormen we een fijne en 
betrokken buurt.

Van start met de Kethelweg
Binnenkort wordt er gestart om 
Muwi 1 mooier te maken! De 
renovatie van het gebouw aan de 
Kethelweg is als eerste aan de 
beurt. Door deze werkzaamheden 
uit te voeren kunnen bewoners nog 

vele jaren met plezier in hun wo-
ning blijven wonen.
De woningen aan de Kethelweg 
worden gerenoveerd. De gebou-
wen en portieken krijgen een fris-
se, moderne uitstraling. 
Isoleren van woningen. Vervangen 
van glas en de kozijnen. Het loos 
maken van aardgas van de woning. 
Ook krijgt elke woning vier zon-
nepanelen op het dak. Het balkon 
bij de keuken verdwijnt, waardoor 
de keuken ruimer wordt, daarvoor 
in de plaats wordt het balkon aan 
de achterkant juist groter.

Nieuwe indeling
Bewoners kunnen kiezen voor een 
nieuwe indeling van de woning. 
Dat is tegen een maandelijkse

huurverhoging. Bij deze nieuwe 
indeling wordt de badkamer groter 
en verplaatst de slaapkamer van
de voorkant naar de achterkant van 
de woning. De keuken en woonka-
mer worden samengevoegd tot één 
open ruimte. Zo krijgt de woning 
een ruimere en modernere uitstra-
ling.

Modelwoning
ln de modelwoning op Kethelweg 
59a, zijn alle werkzaamheden al 
uitgevoerd. Hier krijgen bewoners 
een goede indruk van hoe de ge-
renoveerde woning eruit komt te 
zien. Ook wordt er gewerkt aan 
een tweede modelwoning. Daar-
in is de nieuwe indeling te zien, 
zodra deze klaar is, ontvangen 

bewoners een uitnodiging om de 
woning te bezoeken.
Een mooie toekomst voor Muwi 1
Het plan voor Muwi 1 is bijna 
klaar. Hoe gaat Muwi er straks 
uitzien?
We richten de wijk beter in door 
slimme veranderingen aan de 
gebouwen en de buitenruimte. 
Hierdoor ontstaat meer ruimte. 
Bijvoorbeeld voor verschillende 
soorten woningen, speelplekken en 
meer groen.

900 woningen
ln het gebied staan nu 694 sociale 
huurwoningen. Daarvan worden er 
442 gerenoveerd. De overige
252 woningen worden gesloopt 
en vervangen door 459 nieuwe 

woningen. ln totaal komen er dus 
zo’n 900 woningen. Hierdoor kun-
nen er verschillende woningen bij-
komen. Zoals ruime eengezinswo-
ningen, appartementen met een lift 
of rolstoelvriendelijke woningen 
voor wie meer zorg nodig heeft. 
Het aantal sociale huurwoningen 
blijft hetzelfde als nu.

Voorlopige plannen
De plannen zijn voorlopige plan-
nen. Het kan gebeuren dat bepaal-
de onderdelen nog veranderen. 
Met de gemeente worden de plan-
nen verder uitgewerkt. In 2026 
wordt samen met de gemeente een 
besluit genomen. Pas daarna wordt 
er gestart met uitverhuizen, slopen 
en bouwen. 

Maak Muwi mooier
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Als kind werd Roos geboren in 
een liefdevol gezin dat aangesloten 
was bij het Leger in Spijkenisse. 
Het geloof had altijd een plek 
in het gezin. Roos groeide op in 
Hoogvliet. Hij studeerde muziek. 
In de jaren ‘90 was hij net afgestu-
deerd als jazzpianist, pas getrouwd 
en verhuisd naar Almere en zocht 
een tijdelijke bijbaan. Het hoofd-
kantoor van het Leger was toen net 
van Amsterdam naar Almere ver-
huisd. Roos kon aanvankelijk tij-
delijk aan de slag in Almere op de 
afdeling Communicatie. Geroepen 
door God bleef hij echter doorlo-
pend actief voor het Leger. Later 
volgde hij dan ook de opleiding 
tot officier. Zijn vrouw volgde 
tevens de opleiding tot officier en 
is werkzaam bij het hoofdkwartier 
in Almere, zij is daar als officier, 
naast het pastorale deel en leiden 
van de diensten, verantwoordelijk 
voor de werving en selectie van 
nieuwe officieren. 

Wat houdt het officierschap in? 
Als officier ben je geestelijk leider 
van het Leger. Je wordt zowel 
theologisch als praktisch opgeleid 
tot officier. Elke officier heeft een 
eigen takenpakket. Zo zijn er in 
Vlaardingen twee collega-officie-
ren van Roos verantwoordelijk 
voor het pastorale gedeelte en het 
leiden van de diensten. Men zocht 

daarnaast een officier voor de aan-
sturing van de uitvoering van de 
praktische zaken binnen het Leger 
en Roos bleek de geschikte officier 
hiervoor te zijn. 
Roos geeft aan dat je als officier 
praktisch bent met woorden en da-
den en dat je sturing geeft aan het 
hele team van het Leger, dat voor 
het grootste gedeelte uit vrijwilli-
gers en daarnaast enkele betaalde 
krachten bestaat. Als officier woon 
je in een dienstwoning en krijg je 
een toelage voor je werkzaamhe-
den. 
Het mooie aan het zijn van officier 
bij het Leger vindt Roos het met 
elkaar op zoek gaan naar wat gelo-
ven betekent. Geloven doe je naar 
zijn mening niet in je eentje maar 
met elkaar.
Het Leger staat voor het in woord 
en daad de liefde van God over-
brengen. God houdt van iedereen. 
Het bestrijden van eenzaamheid 
is daarbij een van de speerpunten 
van het Leger. Toen het Leger 
160 jaar geleden ontstond, werd 
er in eerste instantie enkel zorg 
verleend aan mensen met alcohol-
problematiek. In de tussenliggende 
tijd zijn daar allerlei andere pro-
blemen bij gekomen waarbij het 
Leger zorg verleent. Men zoekt 
naar ‘witte vlekken’ in de samen-
leving. Met andere woorden: naar 
situaties waarin mensen tussen wal 

en schip vallen in de samenleving 
en nergens meer hulp kunnen 
krijgen. Hiermee kun je volgens 
Roos overigens niet stellen dat het 
Leger zich enkel beperkt tot deze 
doelgroep. ‘Het Leger is er voor 
iedereen, of je daarbij gelovig bent 
maakt niet uit’; aldus Roos. ‘De 
Bijbel schrijft voor dat je je naaste 
moet lief hebben. Daaraan geeft 
ons kerkgenootschap praktisch 
gestalte. Het Leger is daarbij zo-
wel regionaal als landelijk geori-
ënteerd.’ 

Wat betekent het officierschap 
voor Roos?
Het is voor hem een manier van in 
het leven staan, een passie en mis-
sie. ‘Binnen het Korps kun je alles 
wat je hebt aan gaven en talenten 
kwijt.’ Het geloof geeft hem daar-
bij houvast en richting: ‘Het is fijn 
dat je zeker weet dat je geliefd 
bent door God.’
Iedereen die zich als vrijwilliger 
wil inzetten voor het Leger is het 
hele jaar door welkom. Mensen 
die mee willen helpen om vrede 
op aarde te bewerkstelligen zijn 
van harte welkom, ongeacht ach-
tergrond. Iedereen is ook van harte 
welkom bij de zondagsdiensten. 
Wij vragen Roos tot slot of hij 
een Kerstboodschap heeft voor de 
Vlaardingers.
‘Laten we met elkaar vrede be-
werkstelligen, zeker in deze tijd 
waarin er oorlogen woeden. God 
wil vrede op aarde, ongeacht welk 
geloof men aanhangt’; besluit 
Roos ons gesprek met volle over-
tuiging. 

Rens Roos officier Leger des Heils

Bijzondere 
ontmoeting 

met bevlogen 
persoon

Fleur Hofstede
Op 14 september is de 61-jarige Rens Roos aangesteld als officier bij 
het Leger des Heils (verder: het Leger) in Vlaardingen. Ik ging met hem 
in gesprek over zijn recente aanstelling, de missie van het Leger en wat 
hem beweegt om al ruim 36 jaar fulltime in dienst te zijn van het Leger. 

Foto Dick van Oosten
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Marja van den Broek 
Al jaren ergerde ik mij aan zwerf-
vuil in de omgeving. Wij wonen 
tegenover het sportveld van ’t 
Groen’. Dagelijks lopen er grote 
groepen leerlingen rondom de 
school en onze straat richting win-
kelcentrum. Veel papieren zakjes, 
plastic, blikjes en zelfs pizzado-
zen komen vaak op straat en in de 
struiken terecht.
Gelukkig gooien veel leerlingen 
hun afval wel in de bakken, maar 
elke dag ligt er toch weer zwerf-
vuil. Niet alleen de leerlingen, 
laat dat duidelijk zijn, ook het 
uitgaanspubliek en volwassenen 
kunnen er wat van.
Hoeveel peuken er onder andere 
op straat worden gegooid is onbe-
schrijfelijk. Terwijl er microplastic 
en gifstoffen in de filters zitten, 
wat via het verteringsproces in de 
aarde, het riool, in het grondwater, 
in vissen en zelfs uiteindelijk in 
onszelf terechtkomt.

Ik had drie keuzes voor mezelf:
● Proberen te negeren.
● Me blijven ergeren.
● Of opruimen.

Ik heb voor het laatste gekozen.
Ik kocht een grijper en ging af en 
toe rond in de wijk, soms met mijn 
kleindochter.
Daarna was er van negeren hele-
maal geen sprake meer, sterker 
nog, ik zie ieder zakje, blikje als 
ik fiets of wandel. Maar alla. Het 
gevoel toch iedere keer weer wat 
vuil uit het milieu gered te hebben 
gaf ook en goed gevoel.
Maar alleen is maar alleen. 
Ik vroeg rond in de wijk aan be-
kenden of er iemand mee wilde 

helpen en dat lukte.

Zo’n acht jaar geleden hebben wij 
ons met een paar mensen in eerste 
instantie aangesloten bij buurt-
bezem Oud Ambacht, die al een 
aantal jaren actief was. Zij hadden 
materiaal en elke tweede zaterdag 
van de maand wordt er tussen 10 
en 12 uur geprikt. Verzamelpunt 
bij de Bethelkerk.

Dit vonden wij wat ver en besloten 
onze eigen groep op te richten in 

onze eigen wijk tussen Goudse-
singel, Rotterdamseweg, Van Ho-
gendorplaan en Westlandseweg, 
inclusief de speeltuinen.
De gemeente faciliteert ons met 
materiaal. 
De groep breidde zich langzaam 
uit en ook wij gaan iedere tweede 
zaterdag, met de mensen die dan 
kunnen, ruimen. Iemand kende 
iemand, een buur, een vriend, en-
zovoorts.
Sinds een paar jaar doet Vlaardin-
gen ook mee aan de internationale 
‘Clean up Day’, twee keer per jaar 
en daaruit zijn ook weer nieuwe 
leden gekomen.
We krijgen vaak positieve reacties 
van buurtbewoners.
We noemden onszelf Nieuw Am-
bacht maar hebben dat onlangs 
veranderd in Buurtbezem Rotter-
damseweg e.o. voor de herken-
baarheid van de locatie.

Inmiddels zijn er acht buurtbezem-
groepen in Vlaardingen actief. Wij 
hebben contact met elkaar. 
De gemeente heeft twee peuken-
stofzuigers aangeschaft waar wij 
als buurtbezemgroep om de beurt 

gebruik van kunnen maken.
Ook zie ik individuele mensen 
soms zwerfvuil ruimen.
Blijkbaar komt er steeds meer 
besef dat we ons milieu schoon 
moeten houden voor onze eigen 
gezondheid en voor alles wat 
groeit en bloeit.
Maar het is nog lang geen gelopen 
race.

Daarom kunnen we altijd meer 
mensen gebruiken en ons gebied 
verbreden.
Van Hogendorplaan aan beide kan-
ten bijvoorbeeld en Babberspolder 
richting station Oost. Daar valt 
nog veel te winnen.

Voor wie een uurtje mee wil rui-
men met onze gezellige groep :
Aanmelden kan via de website 
Vlaardingen Schoon.nl of via 
mailadres leeuwenbroek@kpn-
planet.nl  of abverkade@hotmail.
com.

We verzamelen in de steeg tussen 
Lusthofstraat en Lyceumlaan bij 
poort nr. 14. 

Buurtbezem Rotterdamseweg e.o.

Foto Dick van Oosten

Gedicht
Freerk Duindam

Aandacht
Aandacht zweeft in het luchtruim
Van de interactie tussen mens en 
dier
De interesse is niet te koop
Maar is wel te zien en te horen
In het aardse bestaan 
Van het gewone leven

Aandacht is niet links, niet rechts
Aandacht lost op in zoet en zuur
De voeding van het leven
Kan niet zonder
De olie om de gevoelstanker
Draaiende te houden

Aandacht ligt voor het oprapen
Mits je er niet over struikelt
Aandacht is noodzakelijk
Om krachten te mobiliseren
Die de moraal een verhaal geven
Je voelt het pas, als het afwezig is

Aandacht is de energie van het 
leven

Dit najaar kun je weer gratis 
je bloeddruk, cholesterol en 
bloedsuiker laten meten en 
in gesprek over je leefstijl bij 
een Hartcheckpunt. Dit kan op 
woensdag 10 december van 
14.00 tot 19.00 uur in het gebouw 
aan de Rotterdamseweg 176. 
Dit Hartcheckpunt wordt je 
aangeboden door de Hartstichting 
in samenwerking met 
Leefstijlloket Vlaardingen.

Gratis metingen en (leefstijl)
advies
Kom gratis langs bij het 
Hartcheckpunt. Wanneer je aan 
de beurt bent, ontvang je na 15 
minuten de resultaten van je 
metingen. 
Neem ook de tijd om na je 
metingen in gesprek te gaan met 
de professionele leefstijlcoaches 
van het Leefstijlloket. Zij kunnen 
met je meedenken over voeding, 

sport en beweging, of stoppen 
met roken. Na je bezoek weet 
jij wat je kunt doen voor jouw 
hartgezondheid.

Ook als je gezond bent
Het Hartcheckpunt is bedoeld voor 
mensen van 40 tot 70 jaar, die 
geen hart- of vaatziekte hebben 

en die geen medicijnen gebruiken 
voor bloeddruk, cholesterol of 
bloedsuiker. Kom ook als je je 
gezond voelt!

Ongemerkt risico
Veel 40-plussers hebben een 
verhoogd risico op hart- en 
vaatziekten zonder dat zij dit 
weten. Bijvoorbeeld doordat 
hun bloeddruk of cholesterol 
ongemerkt verhoogd is. Dat 
voel je vaak niet. Ontdek je zo’n 
verhoging op tijd, dan kun je hier 
vaak zelf nog iets aan doen door 
gezonder te leven. 

Aanmelden 
Wil je zeker zijn van een plekje 
op woensdag 10 december? Maak 
dan vooraf een reservering. Ga 
naar leefstijlloketvlaardingen.nl/
checkpunten

Voor meer informatie: hartcheck.nl

Gratis hartcheck in Vlaardingen
Check je bloeddruk, cholesterol en bloedsuiker - alles in één bezoek

Op zondagmiddag 14 december is 
er weer een stadswandeling door 
Vlaardinger Ambacht. De stads-
gidsen van ServiceTeam Vlaardin-
gen vertellen leuke verhalen over 
het Ambacht van vroeger, dat tot 
1941 een zelfstandige gemeente 
was. Er wordt ook een bezoek 
gebracht aan begraafplaats Emaus, 
waar een monument voor de in 
1941 omgekomen leden van de 
verzetsgroep De Geuzen is. Ook 
het Landje van Chardon en de 
muurschildering in de Voorstraat 
ontbreken niet.
 
De wandeling start om 14.00 uur 

bij het Streekmuseum Jan Ander-
son, Kethelweg 50, waar de wan-
deling rond 15.30/16.00 uur ook 
weer eindigt. De kosten zijn € 3,00 
per deelnemer, of € 1,50 op 

vertoon van een geldige Rotter-
dampas of Vlaardingse Vrijwilli-
gerspas. Graag vooraf aanmelden 
via serviceteam-vlaardingen.nl/
agenda. 

Stadswandeling Vlaardinger Ambacht
Adverteren in onze krant?

Vraag naar de  aantrekkelijke 
tarieven

Mail naar: 
wijkkrantdebabber@gmail.com 
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Marian Kalmijn
Tegenover ’t Groen’ in de Wim 
Oomenzaal van BuurtPunt op 
dinsdagavond om half zes: 
Om een langgerekte tafel een 
vrolijk gezelschap. Op tafel war-
me tortilla’s, komkommersalade, 
ananas, tomatensaus. Over de 
tafel heen gesprekken, grappen, 
gelach. Een groep jonge mensen, 
leerlingen van ’t Groen’,  mavo2,  
die duidelijk plezier met elkaar 
hebben.
In de keuken, elegant in een zwart 
koksjasje, Hester Sluimer, lid van 
het OOP (onderwijsondersteunend 
personeel) van ’t Groen’. Ze  is 
terug in haar oude beroep van 
(instellings-)kok. Bram Jonkers, 
leerling vwo, assisteert haar.
Onze fotograaf en ik schuiven aan.

Bij welk feestje zijn we te gast? 
We zijn bij Yets.
De eters zijn leerlingen van ’t 
Groen’, die meedoen aan het Yets 
programma.

Wat is Yets?
Alija aan het woord:

Mijn buurvrouw aan tafel, Alija, 
een goedlachs meisje met mooie 
donkere krullen, vertelt hoe het 
Yetsprogramma gaat op iedere 
dinsdag en donderdag.
‘We verzamelen om half vier. 
Om vier uur hebben we basketbal-
training.
Om half zes zijn we klaar met de 
training en gaan we eten. 
Op dinsdag hebben we daarna 
huiswerk tot zeven uur. Op don-
derdag geen huiswerk. Dan praten 
we met elkaar over een thema,  
gevoelens, emoties. Dat je je com-
fortabel gaat voelen in de groep.’
Alija vertelt dat ze sinds het begin 
van de groep, dat was vorig jaar 
oktober, elkaar goed hebben leren 
kennen.  Door de sport voelt ze 
zich beter en kan ze nu vrijer met 
andere mensen communiceren en 
makkelijker op iemand afstappen, 
dat zou ze vroeger niet zomaar 
hebben gedaan. En zeker geldt dat 
bij de wedstrijden die ze iedere 
maand met andere groepen heb-
ben. 
‘Door Yets ben je vrienden met 
elkaar geworden.’ besluit ze. 

Op de website https://www.yets-
foundation.nl/ staat te lezen:
‘De Yets Foundation heeft als doel 
jongeren zelfredzaam te maken 
zodat ze op de lange termijn een 
positieve rol in de maatschappij 
kunnen vinden. Sinds haar bestaan 
implementeert Yets hiervoor het 
Amerikaanse schoolmodel in Ne-

derland; sportteams op scholen in 
aandachtswijken die begeleid wor-
den door een coach die fungeert 
als rolmodel.’

Eén van de conclusies van een 
onderzoek is dat Yets bijdraagt 
bij vermindering van het aandeel 
schoolverlaters en indirect aan het 
voorkomen van jeugdcriminaliteit. 
Volgens het onderzoek laten de 
deelnemers grotendeels positieve 
ontwikkelingen zien die bijdroe-
gen tot betere leerresultaten en 

minder gedragsproblemen.

Rey Bos, achttien jaar basketbal 
coach, sinds twee jaar bij Yets, 
begeleidt samen met  medecoach 
Pedro Aranujo en stagiaires Ay-
segül Kücükünal en Olivia Schil-
peroord de groep op ‘t Groen’.
Hij vertelt:
‘We willen het verschil kunnen 
maken voor jongeren, hen helpen 
goede jongvolwassenen te worden. 
Ik werk vanuit mijn gevoel, dan 
zit je nooit fout. De kids moeten 
weten dat je er bent. Als ze je 
vertrouwen gaan ze dingen met je 
delen waar ze mee zitten. We wor-
den rolmodel voor ze. Als in een 
familie. Wij zijn vierentwintig uur 
per dag onvoorwaardelijk bereik-
baar. Mijn gezin steunt me daarin, 
is deel van de ‘familie’. Het gaat 
soms om kids die helemaal niets 
hebben.
Het project op ’t Groen’ loopt van-
af vorig jaar oktober tot volgend 
jaar oktober.’
‘Mijn droom is een veilig Schie-
dam en Vlaardingen, dat gaat 
alleen lukken als er voldoende 

rolmodellen zijn.’

Hester Sluimer
Deze avond voor zesentwintig 
man gekookt. ‘Ik kan geen kleine 
beetjes koken, thuis kookt mijn 
man’ heeft na afloop in een mum 
van tijd, met hulp van Bram, de 
boel weer aan kant. Borden en 
bestek in de vaatwasser, de keuken 
schoon.
Hester  kijkt voldaan.
Ze werkte voorheen op de media-
theek, sinds vorig jaar, bij Yets.
‘Ik zorg ervoor dat ze gezond eten, 
borden vol met groente, ik maak 
ook weleens iets op verzoek. 
En ze eten alles op, alleen sla krijg 
er niet in. Ik doe de boodschappen, 
probeer zuinig te zijn, werk niet 
met zakjes en pakjes. Ben blij met 
de vrijheid die ik krijg, onze direc-
teur staat hier heel erg achter.
Ik heb in het afgelopen jaar de 
kinderen liever voor elkaar zien 
worden, zachter, toegankelijker.
In de sport groeien ze, krijgen dis-
cipline en aandacht voor elkaar.’

Het wordt een grote familie. 

Tortilla’s 20 personen

1500 g. rundergehakt (halal)
3 x 450 g. spaghetti/macaroni-
groenten
2 ui
6 tenen knoflook
2 x 3 paprika
2 eetlepel mex jumbo
2 eetlepel picadillo
1 eetlepel komijn
1 eetlepel paprika poeder
1 eetlepel kerrie
1 eetlepel zout

Bakken in olijfolie en eigen vet 
gehakt

3 x kidneybonen
3 x mais
3 of 4 tomatenblikjes
3 zak (250) geraspte kaas
7 x 8 volkoren tortilla’s
2 x crème fraîche

Braadslede bekleden met bakpa-
pier 
Tortilla’s vullen en oprollen kaas 
erover
15 à 20 min. Op 180°.

Yets op ’t Groen’, een grote familie

Hester Sluimer en leerling vwo Bram Jonkers bereiden de maaltijd. Foto’s Dick van Oosten

Wat aten we die avond? Het recept van Hester Sluimer

‘Het verschil 
maken 

voor jongeren’
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Halloween in Vlaardings Geluk

Halloween bij BuurtPunt

Marian Kalmijn
‘Hoe is de roze maand verlopen?’ 
vraag ik aan Aydan Selvi.
Ze schudt haar prachtige zwarte 
haardos. ‘De maand is nog niet 
om. De laatste avond van de 
maand is gastvrijdag in de Wind-
wijzer. Een maaltijd en film, vrij 
toegankelijk. Dat is ook het mo-
ment van de laatste opnamen voor 
de aftermovie, die verslag gaat 
doen van de roze maand.’

Eerst vertelt ze wat meer over 
Vlaardingen Regenboog stad.
Al sinds 2019 biedt de gemeente 
steun aan de LHBTIQ+ gemeen-
schap in Vlaardingen. 
Aanvankelijk door een budget 
beschikbaar te stellen voor activi-
teiten van vrijwilligers in het kader 
van emancipatie van deze groep.
Sinds twee jaar is  Aydan als pro-
jectcoördinator voor twee dagen 
per week actief voor Vlaardingen 
Regenboogstad.
Ze helpt bij het opzetten van pro-
jecten gericht op het stimuleren 
van gendergelijkheid. Kunstpro-

jecten, exposities workshops en 
meer. Aydan somt op: ‘Een roze 
café voor roze ouderen op de 
tweede donderdag van de maand, 
Transjoy waar transmensen 
laagdrempelig gelijkgestemden 
kunnen ontmoeten, queer hangout 
voor achttien plus, elke maand 

multiculturele activiteiten als thea-
ter, tekenen, museum bezoek, twee 
keer per maand samen zingen in 
het queer koor.’

Roze oktober 2025
De tweede roze maand in Vlaar-
dingen, de eerste was in 2024. 

Een evenement waarvoor heel wat 
organisaties zich inzetten. Dit jaar 
werken Kerkcentrum Holy, Kade 
40, Stadsgehoorzaal, Bethelkerk, 
Kroepoekfabriek en Windwijzer 
samen in een feestelijk program-
ma om vijf jaar regenboogstad te 
vieren. 
Al voor de zomer starten de voor-
bereidingen. Het gaat om bijeen-
komsten voor iedereen, niet alleen 
voor de LHBTIQ+ gemeenschap 
zelf, bijeenkomsten zoals de roze 
maaltijd waar je elkaar over en 
weer beter kan leren kennen. 
Ontdekken dat wat je dacht, jouw 
(voor)oordeel, niet klopt. 

Regenboogstad is hét aanspreek-
punt voor LHBTIQ+ gerelateerde 
vragen uit het onderwijs en voor  
het organiseren van diverse ont-
moetingen. Bekijk vooral de web-
site spoort Aydan iedereen aan. 

Dus lezer: 
https://www.vlaardingenregen-
boogstad.nl. daar vindt u alle in-
formatie.

Oktober 2025, roze maand 
in Vlaardingen Regenboogstad

‘Als je mensen 
ontmoet met wie je 
dingen kunt delen 

wordt het leven 
lichter.’

Aydan Selvi  project-
coördinator Regenboogstad

Foto’s Dick van Oosten
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Bewonersplatform Oud-Ambacht

Het is nooit saai in Vlaardinger 
Ambacht. Ook de afgelopen maan-
den waren er tal van activiteiten 
georganiseerd door het Bewoners-
platform Oud Ambacht of door 
individuele bewoners. 

Picknickconcert
Op 14 september was het weer tijd 
voor een picknickconcert.
De weergoden maakten het span-
nend. Gelukkig is het de hele dag 
droog gebleven.
Het groen in het parkje op het 
Burgemeester de Bordesplein was 
weer netjes bijgewerkt, met dank 
aan de buurtbewoners.
Om 13:00 uur kwamen de eerste 
bezoekers een plekje zoeken op 
het gras.
Als eerste stond Alysha op het 
podium. Aan haar de eer om deze 
middag te openen. Deze jonge 
singer-songwriter uit Vlaardingen 
zingt haar eigen liedjes en een 
aantal covers. Haar liedjes werden 
begeleid door pianist Ed. 

Na Alysha was het de beurt aan 
Sweet Riot. Hoewel ze zichzelf 
een small big band noemen pasten 
ze niet allemaal op het podium. 
Alle blazers vonden een plekje 
voor het podium. Deze band liet 
allemaal bekende nummers horen 
die lekker werden meegezongen 
door de bezoekers.
Behalve dat er genoten werd van 
de muziek en de lekkere hapjes die 
iedereen had meegebracht was het 
ook weer erg leuk voor de buurt-
bewoners om elkaar weer te tref-
fen en gezellig bij te praten.

Halloween
Toen ik op 1 november om kwart 
over ze en door Oud-Ambacht 
liep stond ik versteld van alle 
creativiteit die door bewoners 
was gestoken in het versieren van 
tuinen en huizen en van de bijzon-
dere griezel activiteiten. Dit soort 
initiatieven ondersteunen we als 
Bewonersplatform graag met de 
communicatie via onze website en 

Facebook-pagina. Zo stonden de 
deelnemende huizen die ochtend 
op een fraai vormgegeven. Het 
was weer gezellige griezelen.

Ambacht in het Licht    
En ondertussen gaan we weer ver-
der met het volgende evenement 
van het bewonersplatform Oud 
Ambacht. Op zaterdag 13 decem-
ber organiseren we weer Ambacht 
in het licht. Een gezellige tocht 
door de wijk in kerstsfeer vanaf 
het Burgermeester de Bordesplein.
Meer informatie over onze ac-
tiviteiten kunt u vinden op onze 
website:
www.bewonersplatformoudam-
bacht.nl Ook kunt u zich daar 
inschrijven voor de nieuwsbrief, 
zo blijft u op de hoogte van onze 
evenementen. 
Wilt u helpen om deze evenemen-
ten te organiseren of heeft u een 
goed idee, stuur ons dan een mail-
tje via de website.

Optreden van Alysha (boven) en Sweet Riot tijdens het Picknickconcert.

Halloween in Oud-Ambacht
Foto’s Dick van Oosten
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Sinterklaasfeest
Mijn jongste kleinkind weet het. Het punt is nu dat 
een paar klasgenootjes nog twijfelen. Ze heeft hier en 
daar navraag gedaan en speelt het spel mee. Als de 
Sint en Pieten op school komen is het stoer om mee te 
kunnen doen met de groten. Het blijft natuurlijk span-
nend, dus moet de aankomst met de stoomboot in de 
haven van de stad wel worden meebeleefd.
Voordat alle Sintactiviteiten losbarsten heeft oma al 
veel vragen moeten beantwoorden over dingen die 
echt niet kloppen. Hierbij gaat het vooral over de 
verschillende hulpsinterklazen. Tja, kan gebeuren, 
allemaal toneel, maar wel leuk.
Bijzonder om haar nu eindelijk te kunnen vertellen 
over mijn eigen optreden. 
Ik was 12 en als oudste kleindochter van moederskant 

mocht ik Zwarte Piet spelen voor de neefjes en nicht-
jes. Alles bij opa en oma thuis in de Timorstraat.
Ik zette mijn zwaarste stem op en werd niet herkend. 
Mijn zusje zat ook in het complot en speelde het spel 
mee, net als mijn kleindochter nu.
De tijden zijn veranderd, evenals Piet, maar het 
volksfeest is gelukkig gebleven.
Laten wij het spel ook mee blijven spelen.
Zolang mogelijk.

Joke de Zwart

‘Ben je nog nooit in de Stadsge-
hoorzaal geweest? Mail me, ik 
neem je zó graag
eens mee!’
De Stadsgehoorzaal zet zich in om 
zoveel mogelijk mensen te berei-
ken en theater aantrekkelijk
en toegankelijk te laten zijn voor 
iedereen. Dit doen zij met een di-
vers en breed aanbod theatervoor-
stellingen, een jaarlijks prachtig 
lijstje van laaggeprijsde voorstel-
lingen en vele gratis (buiten)eve-
nementen zoals de Stadskaravaan. 
Niet voor niets is het motto van het
Vlaardingse theater ‘Het theater 
is van ons allemaal!’. Toch weet 
nog niet iedereen de weg naar de 
Stadsgehoorzaal te vinden. Tijd 
om daar verandering in te brengen: 
maak kennis met de Stadspro-
grammeur van de Stadsgehoorzaal: 
Nassima Elidrissi! Met haar Bra-
bantse nuchterheid en Marokkaan-
se roots zet zij zich in om bruggen 
te slaan tussen mensen, verhalen 
en culturen.

Hé Nassima, om te beginnen: 
vertel eens iets over jezelf!
‘Ik ben dus Nassima Elidrissi, al-
leenstaande moeder van twee kids 
(van 15 en 20) en ik ben theater-
maker, theaterdocent een spoken 
word-artiest. En ik ben bovenal 
een verbinder! Ik houd ervan
om mensen met elkaar te connec-
ten, helemaal op het gebied van 
theater. Theater(bezoek) verbindt
heel veel mensen. Je kunt elkaar 
ontmoeten, in gesprek raken en 
daarnaast is het ook gewoon
ontspannend. Dus daar ben ik heel 
graag mee bezig. Ohja, ik ben dus 
Stadsprogrammeur bij de Stadsge-
hoorzaal!’

Daar ging inderdaad de volgende 
vraag over, wat is dat precies, een 
Stadsprogrammeur?
‘We willen bij de Stadsgehoorzaal 
heel graag de diversiteit van het 
publiek vergroten en op een
persoonlijke manier kennismaken 
met zoveel mogelijk mensen die 
het theater nog niet kennen en/of
er nog nooit zijn geweest. Ik wil 
die mensen leren kennen, onder-
zoeken tegen welke drempels zij
aanlopen en proberen die drempels 
weg te nemen. Hoe komt het dat 
ze het theater niet kennen?
Missen ze iets in het programma? 

Wanneer zouden ze wél komen? 
Ik richt me als Stadsprogram-
meur dus echt op doelgroepen in 
Vlaardingen die we lastig kunnen 
bereiken, omdat theater niet top 
of mind staat en omdat ze het niet 
belangrijk vinden (of eigenlijk: 
denken te vinden). Bijvoorbeeld 
jongeren die toch vaak denken dat 
het niks voor ze is. Maar ook bij-
voorbeeld (alleenstaande) moeders 
en/of mensen met uiteenlopende 
culturele achtergronden.’

Dat klinkt tof en uitdagend tege-
lijk! Maar hoe ga je dan te werk 
en wat doe je zoal?
‘Ik ga sowieso met superveel men-
sen in gesprek, bijvoorbeeld via 

wijkcentra, buurthuizen, scholen 
en maatschappelijke organisaties, 
via hen kom ik weer in contact 
met hun achterban. Ik praat dus
met heel veel mensen, bijvoor-
beeld over wat ze in het theater-
programma zouden willen zien. 
Op basis daarvan ga ik op zoek 
naar voorstellingen en artiesten die 
daarbij aansluiten en die we
misschien een seizoen later kun-
nen programmeren. Dit seizoen 
zijn dat bijvoorbeeld de Stadskara-
vaan in het theater (zondag 7 de-
cember), het Amsterdams Andalu-
sisch Orkest (zaterdag 24 januari) 
en Lovella Telesford (vrijdag 27 
maart). Kortom, ik ga dus echt op 
pad in de stad om inspiratie op te 

doen en te onderzoeken waar be-
hoefte aan is.
Maar ook om aan iedereen te ver-
tellen wat we als theater te bieden 
hebben en wat je er allemaal
kunt zien. En… ik houd me ook 
nog bezig met een nieuw project: 
Welkom thuis in het theater!

Welkom thuis in het theater? 
Vertel!
‘Het idee en doel is om dit theater-
seizoen zo’n 500 mensen goed te 
leren kennen én te verwelkomen
in het theater bij een voorstelling. 
Mensen die in Vlaardingen wonen 
en nog nooit in de Stadsgehoorzaal 
zijn geweest, die wel nieuwsgierig 
en enthousiast zijn, maar uit zich-

zelf de weg (letterlijk en figuurlijk) 
niet weten te vinden. Het is eigen-
lijk echt een één-op-één aanpak, 
waarbij ik mensen die oprecht ge-
ïnteresseerd zijn persoonlijk uitno-
dig voor één van de voorstellingen 
die ik eerder noemde, gebaseerd 
op iemands persoonlijke interesse. 
Zij krijgen een toegangskaartje en 
een paar dagen voor hun bezoek 
ook nog een informatieve remin-
der per mail of app. Op de avond 
zelf ben ik aanwezig om hen wel-
kom te heten, het theater te laten 
zien en na afloop lekker met elkaar 
na te praten. Natuurlijk in de hoop 
dat zij ervaren hoe mooi, fijn en 
leuk theater is, we een zaadje
planten voor eventueel herhaalbe-
zoek en zij dit ook weer doorver-
tellen aan hun omgeving. En we
willen trouwens ook écht meeden-
ken met de behoeftes en eventuele 
drempels van mensen. Ik weet
bijvoorbeeld dat sommige reli-
gieuze mensen het lastig vinden 
dat in de theaterzaal mannen en 
vrouwen gemengd zitten. Nou, dan 
kunnen we bijvoorbeeld kijken of 
we de genodigden in groepen
bij elkaar kunnen zetten. Of als 
vervoer naar het theater ingewik-
keld blijkt, dan kunnen we kijken 
of we als theater hier wellicht 
een rol in kunnen spelen. En ook 
ná hun bezoek wil ik het contact 
warm houden en de genodigden 
bijvoorbeeld op andere gave, pas-
sende voorstellingen wijzen. We 
willen er echt alles aan doen om 
deze nieuwe bezoekers zich thuis 
te laten voelen in ons theater, van-
daar.’

En als mensen nu denken: ‘Oh, 
ik ken ook mensen bij wie Nassi-
ma echt even langs moet gaan 
of ik wil ook wel eens met Nas-
sima kennismaken!’. Is dat dan 
mogelijk?
‘Ja, túúrlijk is dat mogelijk. Ik wil 
met alle potentiële toekomstige be-
zoekers kennismaken, heel graag 
zelfs! Ik ben veel op pad, maar 
vragen, tips en ideeën kunnen naar 
me worden gemaild via
nassima@stadsgehoorzaal.nl. 
En mail natuurlijk ook als je ge-
woon eens kennis wilt maken! Wie 
weet zien of spreken we elkaar dan 
wel binnenkort, dat zou echt leuk 
zijn! 
Welkom thuis in het theater!’

Stadsprogrammeur Nassima Elidrissi:

‘Nieuwe theaterbezoekers leren kennen’
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Johanna van der Zwan
Bij binnenkomst stralen ze ons 
tegemoet. Opgestapeld tegen de 
wand achter in de winkel liggen 
ze te wachten, de goud gele kazen 
van de Alexanderhoeve kaaswin-
kel aan het Van Hogendorpkwar-
tier te Vlaardingen.
We worden opgewacht door Ca-
rolien en Marion en gaan mee naar 
het kantoortje achter in de winkel.
Ga lekker zitten, willen jullie kof-
fie of thee? Fotograaf Dick kijkt 
rond voor het maken van de foto’s 
en juiste lichtinval.

Carolien Dijkstra (bedrijfsleid-
ster en verkoopster)
Geboren in 1963 te Vlaardingen, 
is moeder van een jongen en een 
meisje.
Naast haar vader en moeder heeft 
zij twee zussen.

Opleiding
Na de kleuter-  en basisschool, 
gaat zij naar het lhno (lager huis-
houd- en nijverheid onderwijs),
doet examen, slaagt en gaat op-
zoek naar werk. 
Haar eerste baan is bij Speelman 
slagerij in de Weteringstraat te 
Vlaardingen, werkt er twaalf jaar 
als verkoopster, gaat weg, waarna 
er nog een aantal bedrijven volgen, 
waaronder de Rabobank.
Na de geboorte van haar tweede 
kind stopt zij bij de Rabobank, 
gaat werken bij slagerij Groene-
veld te Schiedam, daarna bij een 
cateringbedrijf te Vlaardingen, dit 
bedrijf gaat failliet, solliciteert bij 
de Groot kaaswinkel te Rotterdam, 

wordt aangenomen en werkt er 
drie jaar als verkoopster/mede-
werkster.

In Vlaardingen wordt er bij de 
Alexanderhoeve kaaswinkel perso-
neel gevraagd, Carolien solliciteert 
en wordt op contract aangenomen.
Bij slagerij Speelman heeft Ca-
rolien ervaring opgedaan met het 
werken met kaas.
Want als lezer zult u zich afvragen, 
wat hebben een slagerij en kaas-
winkel met elkaar te maken.
Nou het zit zo: 
Mevrouw Speelman echtgenote 
van slager Speelman, heeft achter-
in de slagerij een hoekje met plan-
ken waarop kazen liggen voor de 
verkoop, daar heeft Carolien haar 
product kennis en het werken met 
kaas opgedaan.

Carolien is een echte kaasliefheb-
ster, maar kan zich goed beheersen 
tussen al het lekkers om haar heen.
Hobby: leuke dingen doen met 
de kleinkinderen, zwemmen, en 
wandelen.

Marion Leipodt (verkoopster en 
collega)
Geboren in 1973 te Gouda, is moe-
der van een jongen en een meisje.
Met eigenaar Niels van Erkel 
werkt zij bij Kaasspecialist ‘s-Gra-
venlande te Capelle aan den IJssel 
en op diverse andere locaties.
Niels wil zijn droom waarmaken 
door voor zich zelf te beginnen, 
vraagt Marion om met hem mee te 
gaan naar zijn eerste kaaswinkel 
Hof van Spaland te Schiedam. 

Natuurlijk gaat zij mee, graag 
zelfs. In Schiedam werkt zij twee 
jaar en gaat daarna werken in de 
inmiddels tweede geopende kaas-
winkel van Niels in Vlaardingen.
De Alexanderhoeve is de tweede 
winkel van Niels van Erkel (26).
Niels heeft al op jonge leeftijd de 
droom om een eigen kaaswinkel te  
beginnen.
Op 17-jarige leeftijd begint hij bij 
Alexanderhoeve te Bergschenhoek 
als stagiaire/zaterdagkracht.
Zijn eerste kaaswinkel (op 19-ja-
rige leeftijd) is de Alexanderhoeve 
Hof van Spaland te Schiedam.
Sinds 2023 is Niels echtgenote 
mede eigenaresse van de franchise 
winkels.

De kaaswinkel ziet er netjes en 
verzorgd uit, de klandizie loopt 
goed, de locatie is prima.
De klanten kunnen kiezen uit een 
groot assortiment kazen van jong 
tot oud, buitenlandse kazen, heer-
lijke bonbons, wijnen en noten.
Elke zaterdag werken er drie stagi-
aires om de drukte in de winkel op 
te vangen.

Kerst en geschenkpakketten
Zijn standaard te bestellen door 
bedrijven of particulieren, of naar 
eigen keuze  samen te stellen.

Carolien en Marion
Twee gezellige dames, hebben 
plezier in hun werk met leuke col-
lega’s, maken graag een grapje en
babbeltje met de klanten, die zij 
graag terugzien in hun kaaswinkel.

Kaas 
en 

Noten

Foto’s Dick van Oosten
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Theater van het leven Zijn er lezers die ook een leuk verhaal 
hebben voor het Theater van het leven,
dan kunt u dit opsturen naar onze redactie, 
waar gekeken wordt of publicatie
mogelijk is.Blikkies, blikkies en nog eens blikkies

Johanna van der Zwan
Om het milieu te ontlasten en te sparen heeft 
de overheid sinds 1 april 2023  statiegeld 
ingevoerd op metalen drinkverpakkingen tot 
drie liter in Nederland verkocht.
Op het blikje moet een logo staan en een 
scanbare barcode.
De blikjes kunnen worden ingeleverd bij de 
innamepunten van supermarkten en tanksta-
tions.
Het inzamelen wordt massaal gedaan, de 
blikjes worden uit afvalbakken, uit bosjes of 

andere plaatsen gehaald, netjes ingeleverd 
door de mensen, om het statiegeld van vijf-
tien eurocent terug te krijgen.
Bij mij staan er tassen in de gang, waar ik 
de blikjes in doe.
De tassen zijn vol blikjes en is het tijd om 
ze in te leveren bij de supermarkt en gelijk 
wat boodschappen te doen.
In de supermarkt sta ik voor het inname-
punt, wil de blikjes er een voor een indoen 
en zie dan het briefje hangen waarop staat:
Het innamepunt is vanwege een storing 

tijdelijk buiten gebruik.
‘Wat krijge we nou? Nee he, dat heb ik 
weer.’
‘Heb ik daar nou al die blikkies voor be-
waard, sta ik hier met tassu vol blikkies, 
kan ik ze niet kwijt, wat nou. Kan natuurlijk 
blijve wachten tot er iemand komt om dat 
ding te reparere, of ik ga buite een rondje 
lope, weer naar binne de winkel in en hope 
dat het gerepareerd is. Maar dat zal wel niet. 
Het zal wel effe dure voor dat zo’n repera-
teur er is, hij heb natuurlijk andere planne 

en wie weet waar hij vandaan mot komme.
Dan maar weer naar huis met tassu vol blik-
kies.
Ga morgen eerst effe kijke of dat ding ge-
maakt is, anders sta ik er weer voor met 
tassu vol met blikkies.’ 
Gelukkig schijnt het zonnetje, kan nog wel 
drie kleine boodschappies meenemen, dan 
naar huis, lekker naar mijn bakkie koffie.

Uit recent onderzoek blijkt dat 
meer dan de helft van de ouderen 
eenzaamheidsgevoelens ervaart 
(Bron: Nationaal Ouderenonder-
zoek, 2025). Nu de dagen korter 
worden en de avonden langer, is 
goed gezelschap en een warme 
huisgemaakte maaltijd belangrijker 
dan ooit. Stichting Thuisgekookt 
wil deze ouderen die - vanwege de 
leeftijd, ziekte of een beperking 
- niet meer elke dag zelf kunnen 
koken, oproepen om zich aan te 
melden bij Stichting Thuisgekookt 
voor hulp bij de warme maaltijd én 
waardevol contact met een thuis-
kok uit de buurt. 

Structuur en warmte 
Het wegnemen van zorgen over de 
maaltijd is voor een maaltijdont-
vanger van grote waarde. Voor 
maaltijdontvanger Frans (85) is 
een vrijwillig thuiskok uit de buurt 
écht een uitkomst. Sinds het over-
lijden van zijn vrouw is zijn leven 
een stuk minder gezellig gewor-
den. Vooral de avonden vallen 

hem zwaar. Toch probeert Frans 
actief te blijven: hij geeft lezin-
gen, spreekt graag met mensen en 
houdt van een goed gesprek. Maar 
koken voor één persoon is een 
hele opgave. Zijn thuiskok Mick 
is écht een uitkomst: ‘Het is niet 
alleen een maaltijd: het is een mo-
ment van echt contact, van mens 
tot mens. Die eenzaamheid die ik 
soms ervaar is een naar gevoel en 
juist die extra aandacht van mijn 
thuiskok helpt daartegen. Het zorgt 
voor meer structuur én gezellig-
heid in mijn week.’
Niet alleen Frans, ook Mick eet 
beter sinds de koppeling nu hij 
voor Frans én zichzelf een gezon-
de maaltijd kookt. ‘Dat maakt het 
echt een win-winsituatie.’ 
 
Betekenisvol contact  
Stichting Thuisgekookt koppelt 
mensen die niet (meer) dagelijks 
zelf kunnen koken – door ziekte, 
of een fysieke of mentale beper-
king – aan buurtgenoten die met 
liefde een extra portie koken. In 

2025 heeft de stichting in ge-
meente Vlaardingen voor 710 
ontmoetingen tussen buurtgenoten 
gezorgd. Uit onderzoek van de 
stichting blijkt dat maar liefst 82% 
van de maaltijdontvangers energie 
bespaart dankzij de maaltijden van 
hun thuiskok; en 81% betekenisvol 
sociaal contact ervaart.  
 
Thuiskoks staan klaar
Met 70 beschikbare vrijwillige 
thuiskoks in gemeente Vlaardin-
gen staat Stichting Thuisgekookt 
klaar om ook jou te helpen! Heb jij 
door de leeftijd, ziekte of een men-
tale of fysieke beperking moeite 
om dagelijks te koken? Meld je 
dan direct aan via thuisgekookt.nl/
proef-meer of bel voor meer in-
formatie naar 085-0608768. Lijkt 
het je juist leuk om voor iemand 
te koken? Ook dan kun je je aan-
melden via thuisgekookt.nl. Zodra 
er een aanmelding in jouw buurt 
binnenkomt, wordt er contact op-
genomen. 

Stichting Thuisgekookt:

‘Meld je aan 
voor een 

warme maaltijd 
en gezelschap!’
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Alles uit deze krant mag worden 
overgenomen mits de bron 
wordt vermeld.

Inleveren kopij voor februari
4 januari 2026.

Voor 1 persoon

Ingrediënten
120-150 g kipfilet
50 g bloemkoolrijst
100 g paksoi
100 g prei
1 teentje knoflook
2 el Kikkoman sojasaus
1½ el olijfolie
 hilivlokken
 Versgemalen peper
Zout

Bereiding
Snijd de paksoi in stukken, de 
prei in ringen en pers de knoflook. 
Marineer de kipfilet minimaal 
10 minuten in een mengsel van 
een eetlepel olijfolie, een eetlepel 
sojasaus, een half teentje geperste 
knoflook, versgemalen peper, zout 
en chilivlokken. 
Verhit een koekenpan en bak de 
kipfilet goudbruin en gaar. Haal de 
kipfilet uit de pan. 
Verhit de overige olijfolie en 
roerbak de paksoi en prei met de 
overgebleven knoflook circa 5-6 
minuten. 
Breng op smaak met de overgeble-
ven sojasaus en wat versgemalen 
peper. 
Kook ondertussen de bloemkool-
rijst in 1-2 minuten gaar. Serveer 
de bloemkoolrijst met de kip en 
groenten.

Doppendoos 
KNGF
De doppendoos KNGF blijft ge-
woon in de hal van het vertrouwde 
gebouw aan de Rotterdamseweg 
176.
Dus niet in BuurtPunt aan de Van 
Hogendorplaan 45. 

Wist u dat er in Vlaardingen ont-
zettend veel organisaties, initia-
tieven en voorzieningen zijn die u 
kunnen helpen of ondersteunen? 
Of u nu op zoek bent naar zorg, 
welzijn, werk, opvoedhulp, vrij-
willigerswerk of gewoon iets leuks 
om te doen in de buurt, het staat 
allemaal overzichtelijk bij elkaar 
op www.socialekaartvlaardingen.
nl

Wat is de Sociale Kaart 
Vlaardingen?
De Sociale Kaart Vlaardingen is 

een online overzicht van alles wat 
er in onze stad te vinden is op het 
gebied van zorg, welzijn, wonen, 
werk, geldzaken, opvoeding, sport 
en vrije tijd, mantelzorg, vervoer, 
cultuur/kunst, taal en digitale vaar-
digheden.

Voor wie is het bedoeld?
De Sociale Kaart is er voor ieder-
een in Vlaardingen: voor inwoners 
die hulp of gezelschap zoeken, 
mantelzorgers die ondersteuning 
nodig hebben en professionals die 
inwoners willen doorverwijzen 

naar de juiste plek.

Waarom is het handig?
De Sociale Kaart Vlaardingen 
helpt u om zelf de weg te vinden 
in het grote aanbod van zorg en 
welzijn. U hoeft niet meer einde-
loos te zoeken of te bellen - met 
een paar klikken weet u wie u 
kan helpen, dichtbij huis. Kijk op 
www.socialekaartvlaardingen.nl en 
ontdek wat Vlaardingen allemaal 
te bieden heeft voor u, uw gezin of 
uw naasten. Samen maken we de 
stad een sterker en zorgzamer!

Ontdek de Sociale Kaart Vlaardingen 

Hulp, zorg en activiteiten 
dichtbij huis

Traditietrouw besteedt het Leger 
des Heils (ook) veel aandacht aan 
het kerstfeest. 
In Vlaardingen doen we dat door 
middel van een breed scala aan 
activiteiten. 
In een tijd dat de ware betekenis 
aan veel mensen voorbij gaat, no-
digen we jou uit om aan één of 
meerdere activiteiten deel te ne-
men.  

Het kerstprogramma van het Leger 
bevat bijvoorbeeld een kerstnacht-
dienst maar ook een kersthuiska-
mer op tweede kerstdag en een 
lichtjestocht voor kinderen en hun 
ouders of verzorgers.  
Aan de Magnoliastraat/Rotterdam-
seweg is naast een geloofsgemeen-
schap (kerk) onder andere ook een 
huiskamer van de buurt en tweede-
hands kledingwinkel van het Leger 
gevestigd. 
 
Zondag 14 dec. 17.00 uur		
Kerstzangdienst m.m.v. de Vlaar-
dingse familiegroep Jun en brass-
band Leger des Heils Vlaardingen
Woensdag 17 dec. 13.00-16.00 
uur
Kerstmarkt en -kindermusical
Zaterdag 20 dec. 17.00 uur	
Kerstlichtjestocht 

Beleef het kerstverhaal lopend 
door de wijk voor kinderen en hun 
ouders/verzorgers
Woensdag 24 dec. 22.00 uur	
Kerstnachtdienst 
m.m.v. The Credo Singers & 
brassband Leger des Heils Vlaar-
dingen
Donderdag 25 dec. 10.00 uur	
Kerstmorgendienst
Vrijdag 26 dec. 11.00- 15.30 uur	
Kersthuiskamer een informeel 
samenzijn voor iedereen die daar 
zin in heeft (opgeven niet verplicht 
maar wel graag via korps.vlaardin-
gen@legerdesheils.nl) 	

Leger des Heils Vlaardingen:
Magnoliastraat 41 of Rotterdam-
weg 147
Vragen en/of aanmeldingen: korps.
vlaardingen@legerdesheils.nl

Vier Kerst met het Leger

De bezorgers en 
de redactie van
De Babber 
wensen haar 
lezers 
prettige 
feestdagen 
en een 
voorspoedig 2026
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Onze wijk toen en nu... 

Park ‘t Nieuwelant 1964. Foto Foto Boer. Fotocollectie Stadsarchief Vlaardingen

Park ‘t Nieuwelant 2025. Foto Dick van Oosten

Lusthofstraat 2025. Foto Dick van Oosten

Lusthofstraat 1964. Foto Foto Boer. Fotocollectie Stadsarchief Vlaardingen

Azaleastraat 1964, op de achtergrond Heilige Geestkerk. Foto Foto Boer. 
Fotocollectie Stadsarchief Vlaardingen

Azaleastraat 2025. Foto Dick van Oosten

Salviastraat 1989. Foto Jan Borsboom. Fotocollectie Stadsarchief Vlaardingen

Salviastraat 2025. Foto Dick van Oosten


