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Fleur Hofstede
De Keizerhof: aanvankelijk een 
typische jaren 90 wijk, met weinig 
groen en hoofdzakelijk auto’s en 
verharding. Wat startte met een 
melding bij de gemeente van een 
bewoner over hitte in de woning 
op warme zomerdagen en klach-
ten van de woningcorporatie dat 
jaloezieën in de glazen portalen 
van de woningen kromtrokken 
door de zon, draaide uit op een 
waar groenoffensief voor de 
buurt. 
De gemeente geeft Wallaard 
Groenvoorziening opdracht om 
de wijk te vergroenen. Bewoners 
denken en tekenen actief mee. De 
wijk krijgt meer groen, betere ver-
lichting en overzichtelijke routes. 
Er wordt ook voorzien in groene 
parkeerplaatsen en waterberging 
om wateroverlast bij piekbuien te 
voorkomen door overtollig regen-
water te kunnen opslaan. De nieu-
we beplanting zorgt voor meer 
biodiversiteit. 
Het vergroeningsproject wordt 
mogelijk gemaakt door bijdragen 
van de provincie en uit stadspro-
gramma’s van Leefbaar Vlaardin-
gen en Groen Vlaardingen. 
Na zo’n zes maanden heeft 
een feestelijke opening van het 
vergroende Keizerhof plaats ge-
vonden. Met muziek, spelletjes 
en lekkers, waaronder een friet-
kraam, wordt de vergroening van 
de wijk gevierd. 
De wijk ziet er al met al prachtig 
en aanlokkelijk uit;  bewoners 
kunnen makkelijker bij mooi weer 
langer blijven hangen voor een 
praatje met de buren. Al met al 
een geslaagd project!

Van grijs naar groen

Foto’s Dick van Oosten



WIJKKRANT DE BABBER2

Sloop en nieuwbouw op locatie Snaayer
De gemeente en Waterweg Wonen 
hebben al enige tijd gezamen-
lijk de ambitie om de woningen 
van De Snaayer te slopen en te 
vervangen door nieuwbouw. De 
gemeente heeft dit opgenomen in 
de Woonvisie en met Waterweg 
Wonen is dit verankerd in de 
prestatieafspraken 2025-2028. Op 
25 november heeft het college van 
burgemeester en wethouders in-
gestemd met het afgeven van een 
intentie tot sloop voor het sloop/
nieuwbouwproject De Snaayer 
(Babberspolder-West). Ook stemt 
het college in met het verlenen 
van een stedelijke vernieuwings-
urgentie per 1 maart 2026 en geeft 
het college toestemming om de 
woningen vanaf 1 maart 2026 te 
verhuren in overeenstemming met 
de Leegstandswet voor een perio-

de van twee jaar. Tegelijk werken 
we samen aan een plan voor het 
creëren van duurzame sociale 
huurwoningen, om te bouwen aan 
een eigentijdse woonomgeving, 
waarin gemeenschappen ontstaan 
en groeien. 
 
Persoonlijk geïnformeerd 
Op woensdag 26 november 
informeerde Waterweg Wonen de 
bewoners van De Snaayer over de 
plannen voor de woningen. Bewo-
ners kregen persoonlijk te horen 

dat de gebouwen van De Snaayer 
worden gesloopt. Wij nemen zo’n 
besluit niet zomaar. Na verschil-
lende onderzoeken en zorgvuldig 
afwegen is dit besluit nu geno-
men. De gevolgen van slopen 
zijn ingrijpend voor bewoners. 
Dat beseffen we goed. Bovendien 
wordt slopen tegenwoordig niet 
gezien als de meest duurzame 
oplossing. Maar in dit geval zou 
een renovatie ook heel ingrijpend 
zijn. Bewoners zouden tijdelijk uit 
hun woning moeten. Beide moge-

lijkheden (sloop en renovatie) zijn 
zorgvuldig met elkaar vergeleken 
en uiteindelijk is besloten om de 
woningen te slopen. 
 
Hiermee komt een einde aan 
een tijd van onzekerheid voor 
bewoners. Bewoners reageerden 
gemengd. Een aantal is blij met 
deze boodschap. Zij willen graag 
verhuizen naar een andere plek en 
grijpen dit moment aan. Andere 
bewoners willen graag in De 
Snaayer blijven wonen. Tussen 
buren die ze soms al tientallen 
jaren kennen.

Dichtbij
Waterweg Wonen informeert en 
begeleidt bewoners zorgvuldig in 
dit proces. Zodat ze goed weten 
waar ze aan toe zijn. Aankomen-

de periode is Waterweg Wonen 
regelmatig aanwezig in de wijk en 
houdt inloop- en spreekuren op het 
kantoor. Tot ongeveer de zomer 
van 2027 hebben bewoners de tijd 
om te verhuizen.

Ontwikkeling nieuwe woningen 
Waterweg Wonen en de gemeente 
gaan aan de slag met een ontwik-
kelplan voor deze plek. Daarbij 
wordt onderzocht wat voor soort 
woningen we terugbouwen, hoe 
het zit met parkeren en verkeer en 
eventuele andere voorzieningen. 
De geplande sloop van de wonin-
gen zal uiterlijk eind 2027/begin 
2028 plaatsvinden.

Natuurlijk Delfland is op zoek naar 
250 volwassenen die willen helpen 
bij de jaarlijkse paddentrek, dit op 
één vaste avond per week in de 
komende periode.

Er zijn overzetlocaties in 
Delfgauw, Delft, Den Hoorn, Hoek 
van Holland, Leidschenveen, 
Maasland, Maasluis, Monster, 
Nootdorp, Pijnacker, Rotterdam 
(Noord), Schiedam, Vlaardingen 
en Ypenburg.

In Delfland zullen tussen half 
februari en begin april weer vele 
padden, kikkers en salamanders 
van hun winterverblijf naar hun 
voortplantingsplaats trekken. 
Daarbij moeten ze drukke ver-
keerswegen over en om te voorko-
men dat ze hierbij worden dood-
gereden zoeken wij paddenrapers 
om hen veilig naar de overkant te 
zetten.

Opgeven voor Natuurlijk Delfland 
bij Geert van Poelgeest 06 – 33 
00 17 42 of per email: natuurlijk-
delfland@knnv.nl. Kijk ook op 
internet https://delfland.knnv.nl/
padden-overzetten/

Op 4 februari is er een zoomin-
structie Help de padden, van 20:00 
tot circa 21:30 uur. Vraag een 
zoomcode aan. De volgende vra-
gen worden beantwoord:

Waarom zetten we padden over?

Waarom en wanneer trekken de 
padden?

Hoe gaat het overzetten van de 
padden?

Wat wordt er van een paddenover-
zetter verwacht?

Wat kan je nog meer doen om de 
padden te helpen?

Paddentrek
De padden trekken in het vroe-
ge voorjaar van de plek waar ze 

overwinteren naar een plaats met 
water waar ze kunnen paren. De 
trek begint meestal eind februari, 
maar dit hangt ook af van de tem-
peratuur en weersomstandigheden. 
Het ontwaken uit de winterslaap 
gebeurt als de gemiddelde tempe-
ratuur over een etmaal minimaal 
8 – 10o Celsius is en dat ongeveer 
drie dagen lang zo blijft. De pad-
dentrek duurt gemiddeld zo’n zes 
weken.

Werkzaamheden
Aan elke paddenoverzetter vra-
gen we om één vaste avond van 
de week beschikbaar te zijn in de 
periode van half februari tot half 
april. Per avond ga je ongeveer 
drie à vier uur per avond op pad 
door langs de weg of straat te lo-
pen en de amfibieën met de hand 
over te zetten. Dat is vanaf 19.00 
uur (begin van de schemering) 
tot 22.00 uur. Daarnaast vragen 
we om zowel de dode als levende 
dieren te noteren en zelf een zak-
lamp mee te nemen. Er worden 
reflecterend hesje ter beschikking 
gesteld en informatie folders om 
uit te delen aan passanten.

Wat is de zin en betekenis van 
deze activiteit?
Padden zijn ook inwoners van 
Delfland en ze doodrijden is voor 
Natuurlijk Delfland niet de manier 
om met deze dieren om te gaan. 
Zij horen er gewoon bij en hebben 
hun rol in onze natuur.

Wat kan je ervaren?
Een ervaring van een paddenover-
zetter:
‘Tijdens het redden van de padden 
ben je helemaal in het moment, 
je let goed op tijdens het lopen en 
bent helemaal uit je hoofd. Wat is 
er heerlijker dan om ’s avonds de 
natuur te beleven. In het donker 
ervaar je deze heel anders dan 
overdag. Ook is het een prima 
gevoel om deze dieren te redden. 
Uiteraard let je op voorbijkomende 
auto’s”.

Oproep: 
Help de padden!
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Marian Kalmijn
November 2025: Indische maand 
in Bibliotheek De Plataan,
een veelzijdig cultureel program-
ma: met lezingen, fotoboek, film, 
kookdemonstraties en de ten-
toonstelling 99 jaar Lily Touwen: 
‘Overleven met kunst, gedichten 
en gedachten.’

We zijn op bezoek bij Lily Tou-
wen.
Heldere ogen, charmante lach, 
‘wat willen jullie drinken?’ 
‘Ja, in huis is het scharrelen met 
de rollator maar met de rolstoel 
kom ik overal, alleen de schuif-
deur is een probleem.’ horen we. 
‘Ik ben de gouden huurder, vijftig 
jaar woon ik hier. Ik ben oud en 
krakkemikkig, maar mijn kopie is 
nog helder.’ Ze is omringd door 
kunst, aan de wanden aquarellen, 
van haarzelf en anderen. ‘Ik kom 
uit een kunstzinnige familie’. 
Op tafel een fotoboek: ‘Dichters 
en schrijvers over Indonesië’. Haar 
jeugd in Nederlands Indië, blijven-
de herinnering in haar leven.

Uit de grote boekenkast komen 
vijf dichtbundels, allemaal uit-
verkocht. Haar laatste bundel 
Caleidoscoop dateert van 2004.  
‘Rotonde’ van 1997 is een jubile-
umuitgave van het dichtersgezel-
schap waar ze deel van uitmaakte. 
Het gaat om meer dan schrijven, 
vaak in opdracht, zoals voor de 
Indië herdenking, maar ook er-
mee optreden. In literaire cafés 
in Rotterdam en deelnemen aan 
tentoonstellingen van gedichten in 
combinatie met beeldende kunst.
Ze won verschillende prijzen.

Digidichters
Ze vertelt over meer dichtersge-

zelschappen. Zoals nu de digidich-
ters, die via de mail elkaars werk 
lezen, becommentariëren en voor-
al elkaar aanmoedigen.

Indische achtergrond
Ze is bij de digidichters de enige 
met een Indische achtergrond.
Een achtergrond en herinnering 
die een durende rol spelen in haar 
leven.
Als meisje met haar moeder geïn-
terneerd in een Jappenkamp. ‘Die 
Jappen waren uit op genocide’ 
zegt ze fel, ‘er mocht er geen één 
overleven. Ze hadden buiten het 
kamp de kuilen al gegraven. Het 
was ze bijna gelukt, soms werden 
per dag wel tien mensen de poort 
uitgedragen.’
‘In het kamp schreven we recep-
ten, ‘neem een half pond boter’ het 
was dan net of je het al had, een 
zoete kwelling. Ik maakte er een 
boekje van en kon het niet laten er 
kleine tekeningen bij te doen.’ Een 
overlevingsstrategie. 
Eenmaal bevrijd kon ze naar haar 
vader in Borneo en kwam uitein-
delijk na de nodige omzwervingen 
in Nederland aan. Een kille ont-
vangst, moeilijke omstandighe-
den..
Een opleiding aan de kunstacade-
mie brak ze noodgedwongen af.

‘Bij de eerste reünie van het Jap-
penkamp waren we zo blij elkaar 
te zien. Je haalt alleen de leuke 
dingen op ‘wij hebben ons rot 
gelachen.’

‘Ik was altijd goed in talen, pas 
toen ik vijftig was kwam het los.’
Het heeft een indrukwekkend oeu-
vre opgeleverd, alle bewondering 
voor overlever Lily Touwen en 
haar kunst.

Lily Touwen, dichter:

‘Pas toen ik vijftig was kwam het los’

Ontheemde
Neem mij niet kwalijk alstublieft 
dat ik hier ben 
dat ik verblijf op deze grond
Misschien had ik het niet verdiend 
te blijven leven
Veel liever ook was ik 
maar daar gebleven 
waar alles wat ik liefhad zich bevond 
Met alle anderen ben ik hier naar toe gedreven 
vanuit een wereld 
die niet meer bestond

Neem mij niet kwalijk alstublieft 
dat ik er soms niet ben 
dat ik verloren voor mijn naasten 
zit te dromen 
en alles zo maar
over mij laat komen 
alsof ik niets meer weet 
en niemand ken

Laat mij dan even rustig 
weer bekomen 
en weet hoe blij ik 
met het leven ben

Het is zo lang geleden, maar het schijnt 
met de vervagende herinneringen 
alsof de vogels zachter zijn gaan zingen 

en rondom dit bescheiden monument 
blijft droefheid hangen, waar men niet aanwent 
en sluiers, die verloren dromen vingen.

Daarom herdenken wij, en staan wij stil 
bij hen die niet meer spreken kunnen 
van oorlogswaanzin en de loop der dingen 

en daarom blijven wij herdenken 
tot op de laatste dag. 

Lily Touwen
De dichteres, geboren 1924 in Djokjakarta, was gedurende de oorlogs-
jaren 1942 – 1945 geïnterneerd in het Tjidengkamp, Batavia, Neder-
landsch- Indië. 

Foto Dick van Oosten
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Tekst en foto’s
Dick van Oosten
Net als in veel andere steden kon 
je dit keer weer meedoen met de 
meest feestelijkste hardloopwed-
strijd van het jaar: de Santa Fun 
Run. 
Het sportieve loopevenement voor 
jong en oud en groot en klein. 
Vrijdag 19 december 2025 was het 
weer zover.
De start was opnieuw in Winkel-
centrum Van Hogendorpkwartier.

Gezellig Festijn
De Santa Fun Run is geen wed-
strijd, maar natuurlijk een gezellig 
familie (hard)loopfestijn, waarbij 
iedereen aan meedoet en dan ver-
kleed gaat als kerstman of -vrouw. 
Maar ja, hoe kom je dan aan zo’n 
kerstman of -vrouwtenue, zou je 

denken. Om mee te doen schrijf 
je je van tevoren in en koop je een 
kaartje. Hierbij is dan inbegrepen 
het complete kerstoutfit inclusief 
baard en kerstmuts, plus glowstick 
én een consumptiebon voor na 
afloop. Dus wel zo makkelijk.

Drie onderdelen
Of je nu gaat wandelen of rennen 
is natuurlijk aan jou. Er kon ge-
kozen worden uit drie onderdelen. 
De Family Run van één kilometer, 
de Santa Walk van vijf kilometer 
of de Santa Run hardlooproute 
van vijf kilometer. Dit allemaal 
natuurlijk vooraf gegaan met een 
warming-up met lekkere muziek 
onder leiding van de Running 
Friends Compagnie.
Wethouder Ivana Sommers-Garde-
nier was gevraagd om de lichtjes 

in de grote kerstboom op het plein 
te ontsteken. Hiermee gaf ze dan 
tevens het startsein aan van het 
loopfestijn waar zo’n 250 deelne-
mers aan mee deden.

Vuurwerk
Na het eindigen van elke Run en 
Walk ontvingen de deelnemers hun 
herinneringsmedaille aan een lint.
Nadat de laatste deelnemers de 
finish zijn gepasseerd en na op 
adem te zijn gekomen en de dorst 
te hebben gelest, was het wachten 
op een spetterende afsluiting met 
vuurwerk.

Dit alles is mogelijk gemaakt door 
de winkeliersvereniging Van Ho-
gendorpkwartier, Running Friends 
Company en Lopers Company 
Westland.

Santa Fun Run 
2025
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Foto Dick van Oosten
Marian Kalmijn
De vlag is een teken van welkom, 
loop binnen. 
Monique Hiwat en Saskia Mars-
hall, zij vormen samen een koppel-
tje binnen het team Samen Sterker, 
zitten voor je klaar. 

Waarvoor kun je bij ze terecht?
Nou, voor heel wat vragen en 
dingen waar je mee kunt zitten. 
Vragen als:
Ik heb allerlei hulpvragen, maar 
weet niet waar ik hiervoor terecht 
kan.
Ik wil met iemand in gesprek over 
bepaalde gebeurtenissen.
Hoe kan ik het beste omgaan met 
stress, tegenslag.
Ik heb last van slecht slapen, pie-
keren, ik voel mij onzeker.
Hoe kan ik leren mijn gevoelens 
te uiten.
Ik zit de niet lekker in mijn vel.

Monique en Saskia, sinds juni 
actief, zijn nu al een vast gezicht 
in de wijk.
Herkenbaar, laagdrempelig. Geen 
procedures, geen intake of wacht-
lijst, geen verwijzing nodig.
‘Wij ondersteunen mensen die 
zich mentaal niet zo goed voelen 
om zo te voorkomen dat een klein 
probleem kan uitgroeien tot iets 
groters. ’Gratis, je hebt geen ver-
wijzing nodig. In maximaal vijf 
gesprekken denken we met je mee 
en onderzoeken we samen wat je 
nodig hebt om beter in je vel te 
zitten.’

Wanneer en waar?
Inloopspreekuren: 
elke donderdag  van 11.00 – 13.00 
in BuurtPunt Van Hogendorplaan 
45 
elke woensdag   van 10.00 – 12.00 

bij Buurtvolk Gouden Regenstraat 
42 

Monique en Saskia twee enthou-
siaste en betrokken professionals., 
ze staan voor je klaar.Vlag voor glazen deuren BuurtPunt

Team 
Samen Sterker

Team Samen Sterker is 
een van de pilots van de 
gemeente Vlaardingen 
om inwoners zorg en 
ondersteuning te bieden. 
In ‘Samen Sterker’, de 
informatiekrant  rondom 
zorg en ondersteuning  van 
november 2025, vindt u 
veel informatie over de 
mogelijkheden.

Kijk op www.sociale kaart-
vlaardingen.nl
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Ambacht in het licht 2025

Foto’s Dick van Oosten
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Bewonersplatform Oud-Ambacht
Wat is het weer een heerlijk feest 
van licht op zaterdag 13 december. 
Iedereen komt rond 18.30 uur naar 
het Burgemeester de Bordesplein 
om te luisteren naar kerstliedjes en 
het ontsteken van de lampjes in de 
grote kerstboom op het plein. Er 
zijn weer veel mooie lampionnen 
te bewonderen dit jaar. 
Blaaskapel de Klinkers gaat voor-
op in de optocht. Er wordt een 
mooie ronde gelopen door onze 
wijk. Halverwege de route lopen 
we de Bethelkerk in om daar met 
elkaar kerstliedjes te zingen onder 
begeleiding van orgelmuziek.
Daarna weer door naar speeltuin 
het Goudhaantje. Wat leuk dat er 
zoveel wijkbewoners op de route 
al buitenverlichting hebben opge-
hangen in kerstsfeer! Aangekomen 
in de speeltuin is er voor iedereen 
iets te drinken en er zijn heerlijke 
poffertjes. 
Het is even lastig om een winnaar 
te kiezen. Amy heeft deze keer de 
mooiste lampion! Gefeliciteerd 
met je prijs Amy.

Er wordt opgetreden door de dan-
sers van Cailini. En er zijn steltlo-
pers met prachtige verlichting op 
hun pakken.
We kijken weer met veel plezier 
terug op dit evenement.

Voor 2026 kunt u alvast in de 
agenda noteren dat het Bewo-
nersplatform Oud Ambacht op 12 
en 13 juni wederom het Rondje 
Ambacht organiseert. Dit jaar de 
tiende editie!
Voor de overige activiteiten kunt 
u alvast een kijkje nemen op onze 
website: www.bewonersplatfor-
moudambacht.nl
Heeft u zich al ingeschreven voor 
onze nieuwsbrief?
Ook zijn we te volgen op Face-
book.

Heeft u een leuke suggestie voor 
een evenement in onze wijk of 
wilt u misschien helpen met het 
organiseren van een van onze 
evenementen? Stuur dan even een 
mail via onze website.

‘Waar kun je nog meer de foto’s terugzien?’
Ga naar de site: https://bewonersplatformoudambacht.nl/
Klik op de camera, daarna op de link.
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Rollator
Er zijn veel te veel ouderen en dat komt door de rollator en 
een beetje door Erik Scherder. Zeker weten. Het is namelijk 
zo dat hij al jaren zegt dat wij, ouderen, meer moeten be-
wegen en dat doen we dan dus ook. We staan niet alleen te 
springen voor de ochtendgymnastiek op tv maar wandelen 
heel wat af. En die rollator is ook niet meer uit het straat-
beeld weg te slaan. 
De ouderen van tegenwoordig zitten echt niet meer achter 
de geraniums.
De verkoop van geraniums is dan ook flink afgenomen. 
Deze zijn nauwelijks nog verkrijgbaar, sterker nog: er is 
geen droog brood meer mee te verdienen.

Dus wat krijg je nu? Nog meer ouderen! 
Gelukkig gaat het goed met de pensioenfondsen, dat 
scheelt.
De rollator is in 1978 uitgevonden door de Zweedse Aina 
Wifalk, een sociaal wetenschapper met polio. Zij zocht naar 
een hulpmiddel om beter te kunnen lopen.
Tegenwoordig zijn er veel soorten. Als je slecht loopt en de 
rollator eenmaal hebt ontdekt kun je er niet meer van bui-
ten. In Nederland worden er zo’n 200.000 per jaar verkocht. 
Sommigen hebben het over hun Mercedes. 
Er worden veel grappen gemaakt over rollators. Tja, ze kun
nen beter om je lachen dan om je huilen, zei mijn moeder 

altijd. Het was voor haar toch ook wel een drempel. Heel 
even maar, want toen ik op een dag het huis binnenkwam 
achter haar nieuwe rollator, wilde ze het toch wel proberen. 
Ze durfde er alleen nooit op te gaan zitten. Geen probleem, 
want erachter lopen deed ze als de beste. Hoppa!

Joke de Zwart

Foto’s Dick van Oosten

Marian Kalmijn
Rondom een lange tafel een vro-
lijk gezelschap, het zijn vrijwilli-
gers bij BuurtPunt. 
Aan het hoofd een blije Hans 
Riemens. Hij heet iedereen harte-
lijk welkom en vertelt hoe na een 
moeilijke periode van afscheid 
nemen van alleen het gebouw aan 
de Rotterdamseweg, maar ook 
van veel activiteiten waarvoor 
ineens de faciliteiten ontbraken, 
we nu op de weg omhoog zijn. Dit 
mooie gebouw heeft zoveel moge-
lijkheden. De folder met de activi-
teiten, ‘alles voor de bewoners’, is 
in herdruk, de eerste vijfhonderd 
zijn op. 
Daar blijft het niet bij, als oud-on-
derwijsman is hij blij met de 
inzet van ’t Groen’ en de goede 
contacten met Leger des Heils en 
Bethelkerk.  
Dus nu een klein feestje om de 
vrijwilligers in de watten te leg-
gen met een heerlijk Indonesisch 
buffet, al kan dat bij enkelen be-
hoorlijk heet binnenkomen.
En dan zijn er Carla en Jobea die 
met hun liedjes de stemming er 
goed in brengen, prima sfeer:

Hans Riemens, voorzitter van BuurtPunt:

‘We zijn er voor de bewoners’

Freerk Duindam

Gedicht

Februari doet wat met mij

Alleen wat, zit verpakt in de

Boezem van dit jaargetij

De temperaturen in mijn hoofd

Zoeken een uitweg om de

Treurigheid van het alledaagse

Nutteloze bestaan om te zetten

In een verlangend terugkeren

Naar betere tijden

Koud, ijskoud, stervenskoud

En rillerig koud

                -

Februari heeft de somberheid als 

doel

Die 28 dagen zorgen voor een 

Verkeerde smoel

3 dagen heb ik nog te goed

Ik leef in achterstanden

Vroeger, vroeger, vroeger

Toen kreeg ik nog de hoge

C uit mijn trompet

Nu zorgt het embouchure tekort

Voor achterstanden in slaap

                     -

Vroeger was er nog geen snelweg 

Naast mijn huis

O, februari, wat doe je mij aan

Kun je volgend jaar mijn

Deur niet voorbij gaan

Ledigheid is des duivels oorkussen

Verveling is te leren en te accep-

teren

Zegt mijn onophoudelijke denk-

kracht

Ik zoek maar vindt het nog niet

Het is de tijd die schrijdt

Op het ritme van de winterzon

Ik zie een poort wijd open staan

Op eens stromen de aderen vol

De energie krijgt ruimte en kracht

Dat komt door februari

Dat had ik zo even bedacht

Februari
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Voor veel mensen voelt januari als 
een frisse start. Een moment 0m 
nieuwe keuzes te maken en goede 
voornemens om te zetten in actie. 
Stichting Thuisgekookt nodigt 
mensen uit om dat dit jaar te doen 
voor een ander. Op dit moment 
wachten meer dan 1.000 mensen 
door heel Nederland op een thuis-
kok in hun buurt: iemand die een 
extra portie kookt, de maaltijd 
langsbrengt én even een gezellig 
praatje maakt.

Kleine moeite, met enorme 
betekenis
Als thuiskok kook je iets extra’s 
van wat je thuis toch al bereidt. 
Die maaltijd is bedoeld voor een 
buurtgenoot die zelf (tijdelijk) niet 
kan koken, bijvoorbeeld door leef-
tijd, ziekte, een kwetsbare situatie 
of herstel na een intensieve perio-
de. De maaltijd is belangrijk, maar 
minstens zo waardevol is het korte 
moment van persoonlijk contact.

Thuiskok Cees is al langere tijd 
actief bi de Stichting. ‘Ik kook 
graag en één bord extra kost me 

weinig moeite. Of ik nu voor zes, 
zeven of acht mensen kook, dat 
maakt eigenlijk geen verschil’, 
vertelt hij.
Voor maaltijdontvanger Ton  zijn 
die momenten van grote beteke-
nis: ‘Cees is een gezellige kerel, 
inmiddels een vriend. Ik kijk er 
iedere dinsdag en woensdag naar 
uit dat hij langskomt.’

Van maaltijd naar vriendschap
Volgens Stichting Thuisgekookt 
ontstaan er regelmatig hechte en 
langdurige contacten tussen thuis-
koks en maaltijdontvangers. Een 
warme stamppot, een bord pasta of 
en zelfgemaakte soep vormt vaak 
het begin van een vast wekelijks 
moment en soms zelfs van een 
vriendschap.

Vrijwilligerswerk op jouw 
manier
Vrijwilligerswerk bij Stichting 
Thuisgekookt is flexibel en laag-
drempelig. Thuiskoks bepalen 
hoe vaak en wanneer zij koken. 
Ervaring in de keuken is niet 
nodig; liefde en aandacht zij de 

belangrijkste ingrediënten. Na 
een kennismaking en een proef-
maaltijd wordt gekeken of er een 
wederzijdse klik is.
‘Het voelt als een verrijking’, ver-
telt thuiskok Nienke.
Haar match Helga sluit zich daar-
bij aan; ‘Het voelt alsof ik er fami-
lie bij heb gekregen.’

Begin het jaar goed en kook een 
glimlach op iemands gezicht!

De Stichting koppelt thuiskoks aan 
buurtgenoten binnen een straal van 
1,5 kilometer en houdt rekening  
met persoonlijke wensen en moge-
lijkheden. Daardoor kan het soms 
even duren voordat een passende 
match tot stand komt.

Aanmelden en informatie
Wie in het nieuwe jaar iets wil be-
tekenen voor een buurtgenoot en 
een glimlach op iemands gezicht 
wil koken, kan zich aanmelden 
als thuiskok via thuisgekookt.nl/
begin-het-jaar-goed of bellen naar 
085-0608768 voor meer informa-
tie.

Meer dan 1.000 mensen wachten 
op een thuiskok:

Stichting 
Thuisgekookt 
zoekt nieuwe 
vrijwilligers
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Freerk Duindam
En dan op eens, na een lange voortdurende slaap, is daar een 
moment van ontwaken. Het kan dus toch nog. 
De meteorologen schieten elkaar aan. Heb jij deze kaart al 
gezien? Dat is lang geleden. Dit wordt extra uren maken. 
Fantastisch, dit is ons vak, hier doen we het voor. In kort 
tijd krijgen de meteorologen extra zendtijd. 
Nou Marco vertel het maar. Hoe kan dit? 

Het lange journaal
Marco legt uit: ‘Warme luchtstromen, koude luchtstromen 
die botsen. Uit het noorden of uit het zuiden, dat ligt er aan, 
et cetera. Onzekerheid is altijd aanwezig. De tv-weerkaart is 
het schaakbord. Ooit vertelde een werkgever aan mij dat er 

één onderwerp is waar ze nooit over hoeven te vergaderen, 
namelijk  het weer! Het komt zo als het komt. 

Intussen dwarrelen de sneeuwvlokken uit de lucht en be-
dekken als één grote witte matras de huizen, de straten, de 
stoepen en de stil staande auto’s. De kinderen, vooral zij die 
dit nog nooit hebben gezien stoppen met het kijken op hun 
telefoon, wouw! 
Het blijft sneeuwen, de laag wordt dikker en dikker, 10, 12 
cm. De sneeuw maakt nederig, geen meningen, geen praat-
sessies, geen politiek. Het is de natuur toch, het klimaat? 
Maar de aarde is toch aan het opwarmen? Nu even niet, het 
is te koud. Soms staat het leven even stil. Lege schappen bij 
de buurtsuper. 

Ontwrichting
De tv wordt beheerst door de maatschappelijke ontwrich-
ting, adviezen en waarschuwingen. Lange journaals, steeds 
meer informatie over de wegen en de botsingen. Er gebeurt 
iets onverwachts. Best prettig in dit soms gure verbale 
klimaat. Leuk voor de kinderen. Met de slee de helling af, 
gaaf. Maar het verkeer dan. Mensen blijf thuis werken, als 
het kan. Toch mooi dat dit kan, alleen vertel het niet tegen 
de vrachtwagenchauffeur, de ANWB monteurs, de politie, 
de brandweer, de bezorgdienst voor de boodschappen, et 
cetera. Als jullie dit lezen, in februari, is het waarschijnlijk 
al weer ‘gewoon’ winterweer. En kunnen we terugkijken op 
een bijzonder begin van 2026. Dat maak je niet vaak mee. 

Vergeten winter

Fleur Hofstede
De kerstboom is nog maar net 
opgeborgen en oud en nieuw, qua 
weertype, rustig verlopen of het 
nieuwe jaar gaat voor Nederland 
onverwacht onstuimig van start 
met veel winterse sneeuwbuien. 
Ook in Vlaardingen-Oost ligt een 
berg sneeuw. Dat zorgt voor veel 
sneeuwpret: sneeuwpoppen wor-
den gemaakt, sneeuwballen ge-
gooid en de slee is door menigeen 
van stal gehaald om kinderen mee 
naar school te brengen of van de 
dijk bij de Irisstraat af te roetsjen. 
Handschoenen en mutsen zijn snel 
uitverkocht bij de Wibra op de Van 
Hogendorplaan. 

Er is ook een keerzijde van de 
hevige sneeuwval die gepaard gaat 
met gladheid en hevige wind: er 
zijn de nodige verkeersproble-
men en is code oranje van kracht. 
Rijkswaterstaat roept op om niet 
de weg op te gaan, maar thuis te 
werken indien mogelijk. Openbaar 
vervoer rijdt ook beperkt door 
de aanhoudende combinatie van 
sneeuwval, gladheid en wind. Ver-
schillende scholen in Vlaardingen 
zijn gesloten.
Kortom: het weertype van begin 
2026 zorgt niet alleen voor een 
Vlaardingen in Anton Pieck decor, 
maar ook voor de nodige uitdagin-
gen die om flexibiliteit vragen. 

Onverwachte 
witte start van 2026

Adverteren in onze krant?

Vraag naar de  aantrekkelijke tarieven

Mail naar: 

wijkkrantdebabber@gmail.com 

‘Kom je bij me spelen?’
In Museum Vlaardingen is een bonte en ontroerende tentoonstelling te zien die bezoekers 
meeneemt naar een tijd waarin spel nog draaide om fantasie en vindingrijkheid. Onder de 
titel ‘Kom je bij me spelen?’ toont het museum een selectie Oudhollands speelgoed uit de 
collectie van verzamelaar Jan Anderson. Wie binnenstapt, waant zich in een wereld van 
knikkers, poppen, soldaatjes en springtouwen, ver weg van schermen en digitale afleiding.

De expositie laat zien hoe kinderen vroeger speelden, met spullen die vaak met de hand zijn 
gemaakt en bol staan van vakmanschap. Het speelgoed weerspiegelt niet alleen hoe jongens 
en meisjes hun vrije tijd invulden, maar ook hoe spel hielp bij het ontwikkelen van sociale 
en creatieve vaardigheden. In vitrines liggen poppen met stoffen jurkjes, metalen vliegtu-
igjes uit de jaren vijftig en een speelgoedkeukentje met een werkende afzuigkap. Elk object 
vertelt een verhaal, soms aandoenlijk, soms verrassend.

De expositie is te zien tijdens reguliere openingstijden van het museum.

Muziek bij de Buren is hét 
huiskamerfestival van Vlaar-
dingen. Het concept bestaat al 
sinds 2017 en is eigenlijk super 
simpel. Vlaardingse huiskamers 
melden zich bij ons aan, Vlaar-
dingse muzikanten melden zich 
bij ons aan. Het team van Mu-
ziek bij de Buren onverwachte 
en soms voor de hand liggende 
matches en dan ontstaat het 
Vlaardingse festival met de 
meeste podia. Namelijk 33 po-
dia in even zoveel huiskamers. 
Dit bijzondere huiskamerfes-
tival gaat om 12.00 uur van 

start in de Grote Kerk met een 
muzikale opening. Vanaf 13.00 
uur zijn er in huiskamers in 
Ambacht, Centrum en Oost 
optredens van uiteenlopende 
Vlaardingse acts. Van feestband 
de Vaart tot singer-songwriter 
Konraad den Boef, van een 
koor tot hardrockband, klassiek 
viool en a capella barbershop, 
er is muziek voor iedere smaak 
en voorkeur.
Naast gastvrije Vlaardingers 
die hun deur openzetten, doen 
ook de huiskamers van de 
stad mee aan Muziek bij de 

Buren. Er klinkt namelijk ook 
muziek in Museum Vlaardin-
gen, BuurtPunt Ambacht, De 
Vlaardingse Boei, De Stads-
gehoorzaal en Studio 1 van De 
Kroepoekfabriek. 
Op 1februari horen huiskamers 
en muzikanten met  wie ze ge-
matcht zijn. Vanaf 2 februari 
is het programma in te zien op 
https://muziekbijdeburenvld.nl/
programma/ en natuurlijk in de 
festivalkrant. 
De festivalkrant is op te halen 
bij onder andere BuurtPunt 
Ambacht.

1 maart klinkt er Muziek bij de Buren 
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Inleveren kopij voor april
4 maart 2026.

‘Ludia’s Moestuin’
Voor 4 personen

Ingrediënten 
•	 200 g bloemkool
•	 100 g sperziebonen
•	 1 wortel
•	 2 kipfilets
•	 1 el olijfolie
•	 5 el roomkaas 
•	 2 tl grove mosterd
•	 150 g dolcelatte (of gorgonzola 
met mascarpone)

Bereidingswijze

1. Maak de groenten schoon en 
was ze.  Verdeel de bloemkool 
in roosjes en halveer de sperzie-
bonen. Schrap de wortel en snijd 
in heel dunne reepjes. Snijd de 
kipfilets in niet te kleine stukken.

2. Doe de bloemkool, bonen en 
wortelreepjes in een pan. Giet 
er 100 ml water bij en kook de 
groenten in 7-8 min. beetgaar. Giet 
ze af en laat ze uitlekken. Verhit de 
olie in de pan en braad daarin de 
kip ca. 5 min.

3. Doe de groenten weer in de pan 
en meng alles goed door elkaar. 
Roer de roomkaas in een kommet-
je los met de mosterd, doe dit in 
de pan en meng alles goed door 
elkaar. Verkruimel de dolcelatte 
erboven en zet de pan vervolgens 
kort onder een voorverwarmde 
grill. Gratineer het gerecht totdat 
de kaas is gesmolten. Serveer het 
gerecht zo heet mogelijk.

Het tuinjaar 2025 is weer voorbij. 
De tuin zelf ziet er goed uit. Maar 
mijn tuinhuis heeft te lijden onder 
het warme weer. Na 13 jaar zijn de 
gordijnen die ik heb opgehangen 
oud en versleten en door de 
zon verkleurd en heb ik andere 
gordijnen opgehangen. Een tafel 
en nog wat spulletjes die in het 
huisje staan heb ik weggebracht 
naar de vuilniscontainer. 
De twee buitendeuren zijn ook niet 
meer goed. Door de warmte is het 
hout gekrompen en zijn er kieren 
ontstaan tussen de verschillende 
lagen hout en het raam. Ik probeer 

het op te vullen om het houtrot 
te bestrijden. Maar dat is geen 
succes. Op een dag lijkt één deur 
bijna uit elkaar te vallen. Er is niks 
meer aan te repareren en ik laat 
de deur weg halen. Het gat dat 
ontstaan is dicht ik met planken  
en van de zomer kan ik de planken 
verven. 

Ik verwijder nog wat houtrot aan 
de voorkant van een raam en verf 
nog wat raam randjes van het 
tuinhuis. 

In de tuin heb ik een oude 

abrikozen boom weg laten halen. 
Die is zo groot geworden en 
moeilijk te snoeien en te plukken.  

In de tweede week van het nieuwe 
jaar ligt er sneeuw in de tuin. De 
bomen en de kas en tuinhuisje zijn 
bedekt met sneeuw en het is een 
prachtig gezicht. Ook op de heg 
ligt sneeuw en het slootje is  licht 
bevroren. 

Het nieuwe jaar is net begonnen. 
Ik ben benieuwd wat er dit jaar 
komen gaat. Op naar een jaar vol 
tuinplezier. 
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Onze wijk toen en nu... 

Goudenregenstraat 1964. Foto Foto Boer. Fotocollectie Stadsarchief Vlaardingen

Goudenregenstraat 2026. Foto Dick van Oosten

Meidoornstraat/Seringenstraat 2026. Foto Dick van Oosten

Azaleastraat/Seringenstraat 1955. Fotograaf onbekend. Fotocollectie Stadsarchief Vlaardingen

Lobeliastraat 1964. Foto Foto Boer. Fotocollectie Stadsarchief Vlaardingen

Lobeliastraat 2026. Foto Dick van Oosten

Burgemeester de Bordesplein 1930-1934. Foto Uitgeverij Esbeve. Fotocollectie Stadsarchief Vlaardingen

Burgemeester de Bordesplein 2026. Foto Dick van Oosten


